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POLICJANCI PRZYPOMINAJA, ZE WCHODZENIE NA
ZAMARZNIETE ZBIORNIKI WODNE JEST NIEBEZPIECZNE |
MOZE ZAKONCZYC SIE TRAGEDIA.

Data publikacji 16.12.2022

Ujemne temperatury powoduja, ze zbiorniki wodne zamarzaja. Pobudza to wyobraznie nie tylko
dzieci, ale i dorostych. Mrozna zima to dla coraz wiekszej rzeszy wedkarzy czas niecierpliwego
wyczekiwania. Pamietajmy, ze przebywanie na zamarznietych zbiornikach wodnych nawet
podczas duzego mrozu nie daje nam pewnosci bezpieczenstwa. By utrzymac ciezar dorostego
cztowieka pokrywa lodowa musi mie¢ co najmniej 7 cm grubosci. Tego, po jak grubym lodzie
stapamy, nie sposéb samodzielnie oceni¢.

Jakie dziatania nalezy podjaé, aby udzieli¢ stosownej pomocy osobie tonacej?

Gdy jest sie Swiadkiem zdarzenia, w ktérym dochodzi do zatamania sie lodu pod kims, trzeba natychmiast wezwad
pomoc! Kiedy juz znajdziemy sie w sytuacji, w ktérej trzeba kogo$ ratowaé, powinniSmy poda¢ tej osobie z brzegu
jakas tyczke, szalik, kawatek gatezi czy sznurka i starac sie te osobe wyciggnaé. Przede wszystkim najlepiej na 16d po
prostu nie wchodzi¢. Nie wiemy, jaka jest jego grubos$¢. W jednym miejscu moze mieé¢ 20 centymetréw, a zaraz obok o
wiele mniej, bo wyptukata go woda. Nie wiemy réwniez, czy kto$ wczesniej nie zrobit przerebla i 16d dopiero co sie
pojawit, a my wpadniemy w niebezpieczng putapke. W indywidualnych przypadkach, kiedy osoba czuje sie na sitach,
moze podjac¢ ryzyko. Najlepiej czotgajac sie po lodzie zblizy¢ sie do miejsca wypadku. Nie nalezy podczotgiwac sie pod
krawedz. Trzeba ze soba wzig¢ jaki$ przedmiot, ktéry nastepnie podamy poszkodowanemu (patyk, szal, pas, kurtke,
koto ratunkowe, drabine). W ten sposéb prébujemy go wyciggnaé. Zblizenie sie do krawedzi, grozi zatamaniem, a
podanie reki wciggnieciem do wody. Jezeli uda nam sie wydosta¢ osobe z wody, czotgajac sie, wracamy na brzeg. Nie
zaleca sie $ciggania ubran. Poszkodowanego najlepiej okry¢ kocem albo wiasng odzieza. Do czasu przyjazdu stuzb
mozna skry¢ sie w samochodzie.

Jak postapi¢, jesli to pod nami zatamat sie 16d:

1. Nalezy zachowa¢ spokdj i realnie oceni¢ sytuacje. Wazne jest to, zeby niepotrzebnie nie marnowa¢ swoich sit,
cztowiek ma w tej sytuacji kilka minut na ratunek, gdyz organizm cztowieka, wyziebia sie duzo szybciej. Co wiecej,
ubranie, szczegdlnie zimowe bardzo szybko ulega przemoknieciu, co doprowadza do zwiekszenia ciezaru i tym samym
wciggniecia pod wode.

2. Gdy nieopodal znajdujg sie osoby, ktére moga udzieli¢ pomocy, nalezy krzyczed.
3. Gdy buty i kurtka krepujg tongcego, to powinien sprébowac pozby¢ sie tych elementéw.

4. Nalezy wybra¢ takie miejsce w przereblu, w ktérym 16d charakteryzuje sie najwiekszg gruboscig i sprobowad wyjs¢
wyciggajac sie na plecy. Trzeba sprébowac potozy¢ sie na lodzie, a takze podciagna¢ na fakociach.

5. Gdy uda sie juz wyjs¢ z wody, trzeba sprébowad doczotga¢ sie do brzegu na brzuchu. Nie wolno stawaé na nogach,
biec. Najwazniejszy jest spokd;.

6. Wazne jest to, aby natychmiast wezwaé pomoc, gdyz do wychtodzenia organizmu dochodzi bardzo szybko. Dlatego
tez niezbedna jest profesjonalna pomoc lekarska. Do czasu przyjazdu pogotowia nie nalezy wykonywac zadnych



gwattownych ruchéw. W tym przypadku nalezy sie potozy¢ i czekad. Jezeli jest mozliwos¢ okrycia sie kocem lub
suchym ubraniem, to nalezy zdjg¢ z siebie to przemoczone i otuli¢ sie tym, co jest pod reka. Nie wolno polewac sie
goracg woda.
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