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Z1IEMIA KLODZKA

Trudno w Polsce o drugi taki region. Tak wyraznie odrebny geograficznie,
o tak bogatej historii 1 kulturze, takiej obfitosci zabytkéw z najrdézniejszych
epok. Ziemia Klodzka na przestrzeni dziejow nalezala do Czech, ksigzat
slaskich, Austrii, Prus, Polski, bywata odrebng prowincjag w ramach cesarstwa.
Niszczyly ja najazdy husyckie, wojna trzydziestoletnia, wojny S$laskie
1 napoleonskie.

Turysta znajdzie tu ruiny $redniowiecznych zamkow 1 potezne nowozytne
twierdze, S$redniowieczne kosScioly 1 XIX-wieczne rezydencje magnackie,
stynne sanktuaria 1 lokalne miejsca kultu, stare chtopskie zagrody,
mieszczanskie kamieniczki 1 okazalg zabudowe uzdrowisk.

Mato gdzie rowniez — na tak niewielkim obszarze — znajdziemy takag
roznorodno$¢ krajobrazow 1 srodowisk przyrodniczych; od tagk alpejskich na
Sniezniku, poprzez skalne labirynty i urwiska Gor Stotowych, po unikatowe
torfowiska wysokie 1 efektowne przetomy rzeczne. Mitosnik geologii znajdzie
niezwyklg obfitos¢ rzadkich mineraldw, mito$nik §wiata podziemnego - jaskinie
1 opuszczone sztolnie kopalniane.

Na obszarze Ziemi Ktodzkiej znajduja si¢: Kotlina Ktodzka 1 ograniczajace
ja pasma gorskie: Gory Ztote, Bardzkie, Stotowe, Sowie, Bystrzyckie, Orlickie,
Bialskie i Masyw Snieznika.

Kotlina Klodzka zajmuje obszar okoto 500 km? na terenie $rodgorskim
o przecigtnej wysokosci 350 - 450 m n.p.m.

Glowne pasma otaczajace Kotling

Kotling Ktodzka otaczaja pasma Sudetéw Srodkowych i Wschodnich. Od
polnocy sg to Gory Bardzkie, od wschodu — Ziote 1 Masyw Snieznika, a od
potudnia Gory Stotowe 1 Bystrzyckie.

Nad Kotling goéruje szczyt Czarnej Gory (1205 m n.p.m.), czesto mylnie
branej za Snieznik (1425 m n.p.m.), ktéry znajduje si¢ w glebi masywu.

Od potudnia graniczy z rowem Gornej Nysy, od potudniowego zachodu
z Gorami Stotowymi, od zachodu z Wzgdérzami Wtodzickimi, od pdinocy
z Goérami Bardzkimi, od wschodu z Goérami Ztotymi, a od poludniowego-
wschodu z Grzbietem Krowiarek zaliczanych do Masywu Snieznika.

Mniej wigcej posrodku Kotliny lezy miasto Klodzko, przez ktore
przeptywa Nysa Klodzka, dzielaca Kotling Klodzka wzdluz osi potnoc -
potudnie.

Kotlina Klodzka jest najwigksza kotling goérska w Sudetach. Zajmuje
rozlegly obszar o pofaldowanej powierzchni w ksztalcie wielkiego trojkata
o podstawie na podinocnej stronie a czubku po stronie potudniowej. Czesto
pojecie Kotliny jest rozszerzane na calg Ziemi¢ Ktodzka, ktora obejmuje takze
okoliczne gory 1 Row Gornej Nysy.



Kotlina Ktodzka powstata podczas orogenezy alpejskiej, kiedy otaczajace
ja pasma gorskie zostaly wydzwignigte okoto 500 metrow do gory. Pofaldowany
krajobraz Kotliny wynika z obecnosci lodowca podczas pierwszego
zlodowacenia. Ladolod przedostal si¢ do Kotliny przez przetgcze GoOr
Bardzkich.

Przez Kotline przeptywa Nysa Klodzka, ktoéra w okolicach Barda przecina
malowniczym przelomem na pot Gory Bardzkie. Przetom ten powstat w wyniku
erozji wodnej 1 sily rzeki, ktora byta szybsza niz wypigtrzanie si¢ okolicznych
gbr. Kotlina Ktodzka zaliczana jest do najbardziej atrakcyjnych turystycznie
regiond6w Polski. Okoliczne goéry oferujg szeroka oferte turystyczng, sportowa
1 krajoznawczg.

Na terenie Kotliny znajduje si¢ ponadto Zesp6t Uzdrowisk Kilodzkich,
bedacych wizytéwka tej okolicy. Ponadto tutejsze wody mineralne sg stynne
w catym kraju.

Klimat samej Kotliny jest dos¢ tagodny z czestymi odwilzami 1 kontrastuje
z surowym klimatem otaczajacych ja gor.

Miejscowosci

W centralnej cze¢sci kotliny znajduje si¢ gtowne miasto - Klodzko, przez
ktore przeptywa Nysa Ktodzka. Na jej brzegach znajduja si¢ takze Bardo Slaskie
(na polnocy) oraz na potudniu: Bystrzyca Klodzka, Dlugopole 1 Miedzylesie
(ktoére faktycznie nie znajduje si¢ juz na terenie Kotliny). Ponadto do gléwnych
miast Ziemi Klodzkiej nalezy zaliczyé: Stronie Slaskie, Ladek, Polanice,
Duszniki, Szczytng, Kudowe, Radkow 1 Nowa Rude.

Gmina Stronie Slaskie nalezy do powiatu klodzkiego w wojewddztwie
dolnoslaskim 1 potozona jest we Wschodnich Sudetach na obszarze Masywu
Snieznika, Gor Bialskich, Gor Zlotych i Krowiarek.

Masyw Snieznika nalezy do najwyzszych pasm gérskich w Sudetach. Jego
centralna czeéé¢ stanowi Snieznik 1425 m, od ktérego odbiega kilka grzbietow
oddzielonych od siebie gltgbokimi dolinami. Do najwyzszych wzniesien naleza
Maty Snieznik 1326 m i Susina 1321 m.

Gory Bialskie sg zwartym masywem gorskim, ktorego ramiona wznosza
si¢ do sredniej wysokosci ok. 1000 m rozcigtymi krotkimi, ale gltebokimi
dolinami rzek. Najwyzsze wzniesienia to Smrk po czeskiej stronie /1125 m/
1 Postawna /1117 m/ po polskie;.

Gory Zlote sa jednym z najdluzszych pasm gorskich w Sudetach.
Najwyzsze szczyty po stronie polskiej to Smrek /1116 m/ 1 Kowadto /989 my/.
Gory Zlote od Gor Bialskich oddziela Dolina Biatej Ladeckie;.

Krowiarki mato znane pasmo polskich Sudetow o krajobrazie niskich gor,

oddzielone od Masywu Snieznika Przetecza Puchaczowka. Najwyzsze szczyty
to Suchon /965m/ 1 Skowronia Gora /839 m/.



Ladek Zdrdj

Juz w potowie XIII wieku, gdy te cze$s¢ Europy dotknat wojenny kataklizm
zwigzany z wielkim najazdem Tataréw, w S$redniowiecznych ksiegach
odnotowano, ze w Ladku praktykowano leczenie termalne. Po zwycigskiej
bitwie pod Legnicg 9 kwietnia 1241 roku wojska tatarskie ruszyty na Wegry i po
drodze zniszczyly szereg miejscowosci, w tym tez Ladek. Anonimowy autor
pisze o tym w wierszu na poczatku siedemnastego wieku, podajac informacje
o zniszczeniu urzadzen kapielowych. Utwoér wydany w jezyku niemieckim
w 1683 roku, sptongt podczas innego kataklizmu, wielkiego pozaru w roku
1739, gdy plomienie strawily cate miejskie archiwum.

Innym wiarygodnym zrddtem informacji jest Kronika $laska z 1625 roku,
w ktorej pojawita si¢ wzmianka na temat wojennych zniszczen w Ladku. W obu
tych pisanych dokumentach zawarta jest réwniez informacja o zrujnowaniu
zdroju w kolejnych latach 1428-1431 w okresie wojen husyckich.

W 1453 r. Hrabstwo Ktodzkie przeszto we wiladanie namiestnika krola
czeskiego ksiecia Jerzego Podiebradzkiego, ktérego spadkobiercy, bracia Albert,
Jerzy 1 Karol Podiebradowie, zainteresowali si¢ walorami zdrojowymi Ladka.
Pod koniec pigtnastego stulecia odnowili i rozbudowali zaréwno terme, jak
1 zaplecze lecznicze. Przy zrédle ufundowali kaplice pod wezwaniem $wigtego
Jerzego, a ujecie wody tez otrzymato imig¢ tego Swigtego. W 1498 roku
sprowadzono do Ladka doktora Konrada z Bergu, ktory po raz pierwszy dokonat
analizy chemicznej wody. Z czasem zdrd) Sw. Jerzego czgsto zmieniat
wlascicieli 1 znacznie podupadal. Dopiero w 1571 roku, gdy zostat kupiony
przez miejska radg, zaczely sie dla niego lepsze czasy.

W latach 1577-1580 zamieniono obudowe Zrodla, zastgpujac drewniane
belki na kamien. Wtedy tez zainstalowano pierwsze wanny z podgrzewang woda
oraz wzniesiono nowe budynki dla kuracjuszy. Rada miejska wydata roéwniez
pierwszy regulamin zdrojowy, okreslajacy sposoby 1 zasady korzystania ze
zrodet.

W 1591 roku Jan Crato z Wroctawia, nadworny lekarz Habsburgow
1 wlasciciel Szczytnej Slaskiej, publikuje pierwszy tekst medyczny o dobrym
wptywie ladeckich term na wiele schorzen.

W efekcie tych zmian na leczenie w Ladku decydowato si¢ juz w tamtym
okresie wiele znakomitych osob. W gronie Owczesnych gosci byli m. in.
ksigzeta: Jerzy II Piast z Brzegu, Karol Austriacki oraz kardynat Antoni Brus
z Pragi, czy Marcin Gertsmann, biskup wroclawski. Plejada arystokratow,
ksigzat koSciola, artystow, politykoéw zacznie spedza¢ w Ladku wolne chwile.
Wielu z nich regularnie i1 czg¢sto bedzie odwiedza¢ te termy, by w nich
odpoczywac, bawic¢ si¢, obchodzi¢ jubileusze 1 tworzy¢.

Najpierw jednak podczas wojny trzydziestoletniej (1618-1648) Ladek
zndéw zniszczono. Miasto 1 zdrdj spalono, a potem zgliszcza zostaly jeszcze
spladrowane przez Szwedow podczas stynnego Potopu. Dr Schilling z Nysy na



nowo zbadal zdr¢j Jerzego 1 odkryt jednoczesnie zrodto, ktére nazwat ,,Nowym"
(obecnie noszagcym imi¢ ,,Marii Sktodowskiej-Curie"). Zostato prawdopodobnie
znalezione okoto 1622 roku, a w 1788 r. zostato przemianowane na ,,Tuszowe".

W 1637 roku zarzadca Hrabstwa Klodzkiego Zygmunt Hoffmann wykupit

opisane przez dr Schillinga zrédto 1 jego okolice, jednak z powodu toczacych sie¢
wojen przez 40 lat nie dokonywat zadnych prac. Dopiero w 1678 roku
wilasciciel zlecil oczyszczanie tego zrodta 1 wtedy w poblizu znaleziono zrodto
cieplejsze,
o wigksze] wydajnosci, ktore Zygmunt Hoffmann na cze$¢ swojej zony nazwat
,Maria". Po doktadnym odstonieciu nowego wyptywu wody, odkryto réwniez
wykuty w skale zbiornik o dlugosci prawie trzech metrow, szerokosci dwoch
1 glebokosci ponad dwoch metréow, a w nim resztki topat, czerpakow 1 innych
przedmiotow. Wszystko wskazywato na istnienie zorganizowanej formy
leczenia zdrojowego w odleglym czasie 1 to znacznie wcze$niej niz w zdroju
wJerzy".

Hoffmann rozpoczat budowe zaktadu kapielowego, ktory zostat oddany do
uzytku w 1680 roku. Nadat mu nazwe ,,Marienbad” (obecnie ,,Wojciech"). Byt
to okazaty osmioboczny obiekt o wysokosci ponad 20 metréw 1 §rednicy prawie
dziesieciu metréw. W $rodku znajdowal si¢ o$Smiokatny basen o przekatnej
okoto 6 m 1 glgbokosci ponad 1,5 m. Dno basenu stanowita drewniana podtoga,
przykrywajaca wypltywy wody.

Na przelomie wiekéw trwata walka pomigdzy zrédtem miejskim

1 prywatnym. Publikowane byly konkurencyjne opracowania medyczne, ktore
dotyczyly wod ladeckich oraz zalecen, jak je nalezy stosowa¢. W zaleznos$ci od
patrona wydawnictw, autorzy tych prac bardziej zachwalali zdr6j ,,Jerzego" badz
zdroj ,Marii". Dopiero w 1736 roku, gdy od wnuka Hoffmanna wtladze
miejskie wykupily ,Mari¢”, oferta lecznicza stata si¢ pelna 1 do dzi$
sprawiedliwie promuje zaro6wno radonowe jak 1 siarkowo-wodorowe zasoby
termalne Ladka.

Dla chcacych pozna¢ uroki miasta 1 uzdrowiska zachecamy do odwiedzenia
ladeckiego rynku z zespotem mieszczanskich kamienic. Ponadto na uwage
zasluguje XVIII-wieczny kosciot Narodzenia NMP, charakteryzujacy si¢
bogatym barokowym wystrojem rzezbiarskim dluta im. Michata Klahra
Starszego. Zainteresowanie wzbudzi takze ustawiona w centrum rynku pigkna
barokowa figura wotywna oraz XVI w. pregierz. W poblizu proponujemy
zobaczy¢ jeden z najstarszych mostdéw w regionie, gotycki kamienny most
z figurg $w. Jana Nepomucena.

Ladek Zdroj to przede wszystkim Uzdrowisko szczodrze obdarowane przez nature
w liczne zrodta wod leczniczych. Sa to wody termalne stabo zmineralizowane,
zawierajace swoiste sktadniki (radon, siarczki, siarkowodor i1 fluorki), ktore maja
dziatanie farmakodynamiczne. Zrédla mineralne bijace w Ladku Zdroju potrafia ukoié
zmeczone cialo, a takze dostarczy¢ organizmowi energii 1 sit witalnych. Gesta sie¢ drog
lesnych 1 $ciezek wokot Ladka Zdroju, to od dawna doskonaly teren spacerowy



w najblizsze okolice kurortu, ktory sprzyja wypoczynkowi na tonie przyrody. Jego
atrakcyjnos¢ krajoznawcza podnosi obecnos¢ na trasie licznych obiektow przyrodniczych
1 historycznych. Ciekawsze trasy przebiegaja czgSciowo duktami lesSnymi 1 grzbietami
gor otaczajacych czgs¢ staromiejska z Rynkiem 1 Ladecki Zdroj. Miejsca wyjscia na trasy
spaceru sg proponowane w zaleznosci od jego przebiegu w dwoch wersjach: z Rynku
w czesci staromiejskiej kurortu lub z dzielnicy zdrojowej miasta - spod siedziby Oddziatu
"Bialskiego" PTTK przy ul. Kosciuszki 44. Odlegto$¢ pomigdzy tymi dwoma miejscami
wyjs¢ to 1,2 km (okoto15 min. spaceru).

Andrzej Placek
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CEL RAJDU

® uczczenie 95. rocznicy powstania Policji Panstwowe;,

® doskonalenie umiejgtnosci uprawiania pieszej turystyki gorskiej,

® podnoszenie sprawnosci fizycznej, w tym orientowania si¢ w terenie
gorskim,

® poznawanie pigkna przyrody oraz kultury regionalnej Sudetow
Wschodnich,

® rckreacja i wypoczynek.

KOMITET HONOROWY RAJDU

- Komendant Gtéwny Policji

- Komendant Gtéwny Strazy Graniczne;j

- Przewodniczacy Zarzadu Gtoéwnego NSZZ Policjantéw

- Przewodniczacy KKW NSZZ Funkcjonariuszy Strazy Granicznej

- Prezydent IPA Sekcja Polska

- Prezes Zarzadu Gtéwnego PTTK

- Prezes Zarzadu Gléwnego SEiRP

- Komendant Wojewodzki Policji we Wroctawiu

- Komendant Nadodrzanskiego Oddziatu SG w Krosnie Odrzanskim
- Burmistrz Ladka Zdroju

ORGANIZATORZY

- Komisja Turystyki w resorcie spraw wewnetrznych
- Zarzad Glowny NSZZ Policjantow

- Komisja Srodowiskowa Zarzadu Gtéwnego PTTK
- Zarzad Oddziatu PTTK w Ostrowie Wielkopolskim

KOMITET ORGANIZACYJNY

Komandor Rajdu - Grzegorz Serbakowski
Przewodniczacy

Komisji Turystyki - Kazimierz Rabczuk
Moderator - Gabriela Lubanska
Rzecznik prasowy Rajdu - Aleksander Zaleski

ZESPOL SEDZIOWSKI

Sedzia Giéwny - Andrzej Placek
Sedzia tras pieszych - Agnieszka Kurmanowska
Sedzia tras pieszych - Jacek Witas

Sedzia konkursu strzelania - Klaudiusz Wozniak



V. WARUNKI UCZESTNICTWA

W Rajdzie moga uczestniczy¢ druzyny minimum 4-osobowe reprezentujgce
stuzby mundurowe resortu SW, organizacje zwigzkowe, PTTK, szkotly i zaktady
pracy, a takze resortowi emeryci 1 rencisci oraz cztonkowie ich rodzin.

Punktacji rajdowej podlega druzyna czteroosobowa, ktora moze miec
dodatkowo osoby rezerwowe.

Uczestnikami Rajdu mogg by¢ osoby, ktére ukonczyly 12 rok zycia
(mlodziez szkolna do lat 18 - pod opieka wychowawcow, a dzieci do lat 12 -
wylacznie pod opieka 1 na odpowiedzialno$¢ rodzicdw). Wszystkich
uczestnikéw Rajdu powinna cechowa¢ dobra kondycja, poniewaz impreza
odbywac si¢ bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Kierownikiem druzyny powinna by¢ osoba posiadajaca doswiadczenie
w uprawianiu turystyki gérskiej oraz umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy.
Kazdy uczestnik Rajdu musi posiada¢ odpowiednie obuwie i nieprzemakalne
ubranie oraz dokument tozsamosci.

Organizacje zglaszajace druzyny maja obowiazek ubezpieczenia swoich
uczestnikow od nastepstw nieszczeSliwych wypadkéow na czas trwania
Rajdu /nie dotyczy cztonkow PTTK z optacong sktadka cztonkowska za rok
2014, bowiem obejmuje ich grupowe ubezpieczenie NNW/.

VI. ZASADY FINANSOWANIA

Organizacje zgltaszajace druzyny badz osoby indywidualne ponoszg koszty
wpisowego w wysokosci 333 zk (trzysta trzydziesci trzy) od osoby doroste;j.

e dzieci do 3 lat — bezplatnie /zywig si¢ 1 $pig z rodzicami/,

e dzieci w wieku 4 - 8 lat — 130,00 zl /positki + ognisko + znaczek — $pig
z rodzicami/.

W ramach wpisowego Komitet Organizacyjny zapewnia:
o 4 noclegi,

4 $niadania,

4 obiadokolacje,

znaczek rajdowy,

ognisko z kietbaskami,

niespodzianki.

© O O O O

W przypadku zwiedzania obiektow turystycznych., do ktorych oplaca sie
wstep., turysci pokrywaja go we wlasnym zakresie.

UWAGA: W razie nieprzybycia druzyny (lub osoby indywidualnej) na Rajd,
Komitet Organizacyjny nie zwraca kosztow poniesionych przez te osoby.
Whplacone wpisowe nie podlega zwrotowi.




VII. ZGLASZANIE UCZESTNIKOW

Zgloszenia uczestnikOw na Rajd nalezy przesta¢ na zalaczonych Kartach
Zgloszen w terminie do S wrzesnia 2014 roku

a) na adres: krabczuk@interia.pl
b) poczta resortowg na adres:

Kazimierz Rabczuk
Komisja Turystyki w resorcie SW
KWP w Krakowie

¢) przez Poczte Polska na adres:

Kazimierz Rabczuk
os. Zielone 6/89
33-100 TARNOW

Telefony kontaktowe
kom. 502 623 226; tel. 14 630 48 37.

Wpisowe nalezy wptaca¢ na konto:
NSZZ Policjantow KWP w Krakowie
Krakowski Bank Spéldzielczy 54 8591 0007 0021 0050 8388 0001
z dopiskiem "XXII RAJD".

Druzyny badz osoby indywidualne zgtaszajace si¢ na Rajd winny posiadac
ze sobg odcinek potwierdzajacy dokonanie wplaty za udzial w rajdzie.

VIII. MIEJSCE ZAKWATEROWANIA

Uczestnicy Rajdu zakwaterowani zostang w obiektach ,,Jubilat”, ,,Jan”,
»Jozef’, ,Urszula”, ,Adam” i ,,Zdroj Wojciech” nalezacych do Uzdrowiska
Ladek — Dlugopole S.A. z siedzibg przy ul. Wolnosci 4, 57 - 540 Ladek Zdrdj.

IX. PUNKTACJA DRUZYN
1) Druzyny otrzymuja punkty dodatnie za:

- kazdy dzien wyjscia cztonka druzyny na trase 2,5

- ubior uczestnika (regulaminowy, estetyka) 0-5
- posiadanie godta (proporca) 5

- posiadanie apteczki na trasie 5

- posiadanie zweryfikowanej ksigzeczki GOT 5

- posiadanie aktualnej legitymacji PTTK, PTT 5

- konkurs piosenki turystycznej 0-10
- konkurs strzelania z broni pneumatyczne;j 0-10
- konkurs strzelania z tuku 0-10
- wiadomosci o terenie 0-30



mailto:krabczuk@interia.pl

2) Druzyny otrzymuja punkty ujemne za:

- wykluczenie cztonka druzyny z rajdu - 15
- zakldcanie ciszy nocnej -15
- zanieczyszczanie §rodowiska -15
- brak ubezpieczenia cztonka druzyny -5
- brak apteczki pierwszej pomocy na trasie -5

- brak dyscypliny na trasie (zmiana trasy,
ominiecie punktu kontrolnego)
- nieobecno$¢ kierownika druzyny na odprawie -5

3) Dla najlepszych druzyn przewidziane sg puchary 1 nagrody.

X. NAGRODY

Nagrody dla druzyn uczestniczacych w Rajdzie ufundowane begdg przez
wspolorganizatoréw Rajdu 1 sponsorow. Moga to by¢ puchary lub upominki
rzeczowe. Z ustalen dokonanych przed drukiem Regulaminu wynika, Ze na
Rajdzie mozliwe beda do zdobycia m. in. nastepujace nagrody:

nagroda Komendanta Gtownego Policji,

nagroda Komendanta Gtownego Strazy Granicznej,

nagroda Przewodniczacego Zarzadu Gtéwnego NSZZ Policjantow,
nagroda Przewodniczacego KKW NSZZ Funkcjonariuszy SG,
nagroda Prezydenta IPA Sekcja Polska,

nagroda Prezesa Zarzadu Gtéwnego PTTK,

nagroda Prezesa Zarzadu Gléwnego SEiRP,

nagroda Przewodniczacego Komisji Turystyki w resorcie SW,
nagroda Komendanta Wojewodzkiego Policji we Wroclawiu,
nagroda Komendanta Nadodrzanskiego Oddziatu SG,
nagroda Komendanta Powiatowego Policji w Ktodzku,
nagroda Burmistrza Ladka Zdroju,

nagroda Zarzadu Oddziatu PTTK w Ostrowie Wielkopolskim,

nagroda ZT NSZZ Policjantéw w Ostrowie Wielkopolskim,

E R LRI R R R

nagroda Komandora Rajdu.



Organizatorzy tradycyjnie przygotuja takze statuetki dla zwycigzcow
w konkursie: piosenki turystycznej, strzelaniu z broni, strzelaniu z tuku
1 wiadomosci o terenie oraz drobne upominki dla najmtodszych 1 najstarszego
uczestnika Rajdu.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

» Rajd odbywac si¢ bedzie na trasach dla turystow pieszych.

» W czasie trwania Rajdu wszyscy jej uczestnicy winni przestrzegac¢ praw
1 zasad obowigzujacych na szlakach turystycznych (kolezenstwo,
przestrzeganie Karty Turysty) oraz postanowien Kierownictwa Rajdu.

» Organizatorzy nie przyjmuja odpowiedzialnosci za szkody i wypadki
powstate w czasie trwania Rajdu.

» Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

» Podczas Rajdu odbedzie si¢ konkurs strzelania z krotkiej oraz dlugiej
broni pneumatycznej o energii razenia ponizej 17 dzuli wg nastepujace]

punktacji:

1-5 1 pkt

6-10 2 pkt
11-15 3 pkt
16 —20 4 pkt
21-25 S pkt
26 —30 6 pkt
31-35 7 pkt
36 —40 8 pkt
41 —45 9 pkt
powyzej 45 10 pkt

» Podczas Rajdu odbegdzie si¢ takze konkurs strzelania z tuku.
UWAGA: W konkursach strzelania udzial bierze po 1 zawodniku
wytypowanym z danej druzyny. Za zdobycie najwigksze] ilosci
punktéw przewidziano dodatkowe nagrody rzeczowe.

»Sprawdzian z wiadomosci o terenie — jak w roku ubieglym -
przeprowadzony zostanie w formie ustnej. Pytania do sprawdzianu
opracowano korzystajac z:

Przewodnika ,,ZIEMIA KEODZKA” Waldemara Brygiera 1 Tomasza
Dudzika /Oficyna Wydawnicza ,,Rewasz”, wydanie z 2010 r./,

Atlasu Gor Polskich /ExpressMap, wydanie 11, wrzesien 2010/,
Regulaminu Rajdu.



>

>

>

>

>

Konkurs piosenki turystycznej odbedzie si¢ w sali teatralno-kinowej
z profesjonalnym naglos$nieniem.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo dokonania zmiany przebiegu
zaplanowanych tras.

Na odprawach wymagana jest obecno$¢ wszystkich kierownikow druzyn
uczestniczacych w Rajdzie.

W bazie Rajdu bedg potwierdzane — a w miar¢ mozliwosci weryfikowane
— punkty zbierane w celu uzyskania odznak turystyki kwalifikowane;.

Istnieje mozliwo$¢ wezesniejszego zakwaterowania uczestnikow Rajdu
w terminie 20 — 23.09.2014 r. w nastepujacej cenie:

- 66 zl od osoby za dobe /nocleg ze $niadaniem/,
- dodatkowo 15 zl od osoby za kolacje.

UWAGA: Doba hotelowa trwa od godz. 14.00 do godz. 12.00 dnia
nastgpnego. O wczesniejszym przyjezdzie nalezy poinformowaé
organizatorow na karcie zgtoszenia, telefonicznie lub e-mailem. Optaty
za pobyt w w/w terminie nalezy uiszcza¢ indywidualnie w recepcji /nie
wplaca¢ razem z wpisowym/.

» W dniach wyjsécia na tras¢ /24-26.09/ przy $niadaniu mozna bedzie

zakupi¢ kanapki /butki/ w cenie 3 zl za sztuke.

» Uczestnicy Rajdu bedg mogli w miejscu zakwaterowania skorzystaé

z kapieli termalnych i innych zabiegow — ptatne indywidualnie
w promocyjnych cenach z rabatem 20% za wejscie.

» Dla uczestnikow Rajdu parking w miejscu zakwaterowania bezplatny.

Do zobaczenia na trasach
Komitet Organizacyjny Rajdu



PROGRAM RAJDU

23 wrzesnia 2014 roku - wtorek

do godz. 17:30 - przyyjmowanie uczestnikow Rajdu
godz. 18:00 - uroczyste otwarcie Rajdu

godz. 18:30 - obiadokolacja

godz. 19:30 - odprawa kierownikow druzyn
godz. 20.00 - Wieczor Integracyjny

24 wrzesnia 2014 roku - Sroda

godz. 8:00 - $niadanie
godz. 9:00 - 9:30 - wyjScie na trase

TRASA Wyjscie z bazy, dojscie do Rynku /wezet szlakéw/, dalej szlakiem
spacerowym ,,Trasa spacerowa Nr 1” koloru czerwonego, tym
szlakiem doling potoku Wiosennik obok niewielkiej Jaskini Wapienne;j
i Pieczary Zbojnikbw na szczyt graniczny Borowkowej
/900 m n.p.m./. Tu miejsce pamiegci spotkan konspiracyjnych polsko-
czechostowackich dziataczy ,,Solidarnosci” w latach 1987 — 89, wieza
widokowa, mala gastronomia po stronie czeskiej. Dlugos¢ szlaku 7,2
km, czas przejscia okolo 2,40 h.

Powrot tg samg ,, Trasq spacerowa Nr 17, szlakiem granicznym przez
Wrzoséwke, obok kapliczki gorskiej pw. §w. Karola Boromeusza,
doling Lutego Potoku, wawozem skalnym do Lutyni i dalej do Ladku
Zdroju droga graniczng. Warto wejs¢ kawatek ,,Trasa spacerowg Nr
4” do punktu widokowego ,,Czarne Urwisko” - w prawo w potowie
drogi pomiedzy Lutynig a Ladkiem Zdrg;.

L.acznie do przejscia 15,5 km, czas pobytu na szlaku 5,15 h /asfalt
na odcinku drogi granicznej okolo 1900 m; przewyzszenie 472 m/.

godz. 17:00 - obiadokolacja
godz. 19:30 - odprawa kierownikow druzyn
godz. 20:00 - dyskoteka

25 wrzesnia 2014 roku - czwartek

godz. 8:00 - $niadanie
godz. 9:00 - 9:30 - wyjscie na tras¢

TRASA Wyjscie z bazy, dojscie do ul. Moniuszki, ulica Moniuszki szlakiem
spacerowym czerwonym ,Trasa spacerowa Nr 3” - do ,,Studni
Biskupa” /15 min./, dalej znakami koloru czerwonego do zrodta
sw. Jadwigi w Gory Zlote przez masyw Trojaka /766 m n.p.m./. Szlak
z malowniczymi skatkami przez Rozdroze Zamkowe na Karpiak /782
m n.p.m./ z ruinami zamku.



Powr6t szlakiem spacerowym czerwonym na Kroléwke /784 m
n.p.m./, Sztolne Skaly do Drogi Klonowej przez Szubieniczng /534
m n.p.m./, Dzielec do centrum do ul. Ciche;.

Lacznie do przejscia szlakiem 12,2 km, czas pobytu na szlaku (bez
popasow) 3,50 h /asfalt na odcinku 550 m + miasto; przewyzszenie

344 m/.
godz. 13:00 - konkursy strzelania
godz. 15:00 - konkurs z wiedzy o terenie
godz. 16:00 - obiadokolacja
godz. 17:00 - konkurs piosenki o tematyce turystyczne;j
(preferowane bedg wlasne stlowa do znanych melodii)
godz. 18:30 - sprawdzanie legitymacji PTTK 1 ksigzeczek GOT
godz. 19:30 - odprawa kierownikoéw druzyn
godz. 20:00 - ognisko

26 wrzesnia 2014 roku - piatek

godz. 8:00 - $niadanie
godz. 9:00 - 9:30 - wyjscie na tras¢

TRASA Wariant L.
Wyjscie z bazy, dojécie do centrum /Rynek/, stad szlakiem czerwonym
do ,Przeteczy pod Konikiem”, Wojtowka, Orlowiec
1 szlakiem zielonym do Przetgczy Rozaniec /583 m n.p.m./, w prawo
szlakiem granicznym zielonym przez Krowig Goére Matg /741 m
n.p.m./, Krowig Gor¢ Wielka, Borowkowa do Przeleczy Ladeckiej
1 dalej do Rozdroza zamkowego. Powrot szlakiem niebieskim przez
Trojak do Ladka Zdroju.

Wariant II.

Ladek Zdroj - Ortowiec szlak czerwony do skrzyzowania ze znakami
zottymi w lewo Przet. Jaworowa. Dalej szlakiem z6itym obok Jaskini
Radochowskiej - powrot szlakiem niebieskim przez Cierniak.

Jaskini¢ Radochowska mozna zwiedza¢ z przewodnikiem do konca
wrzesnia. Mile widziana wczesniejsza zapowiedz wizyty (tel. 604 337
846). Kazdy wuczestnik tej 40-minutowej wycieczki otrzymuje
bezplatnie kask z latarkg czotowa. Przy jaskini znajduje si¢ ogolnie
dostgpna wiata turystyczna, obok ktérej mozna rozpali¢ ognisko.

godz. 17:00 - obiadokolacja
godz. 18:00 - egzamin na uprawnienia przodownika turystki gorskiej
godz. 20:00 - dyskoteka

27 wrzesnia 2014 roku - sobota

£0dz.8:00 - $niadanie
20dz.8:30-8:57 - przygotowanie do zakonczenia Rajdu
go0dz.8:57 - uroczyste zakonczenie Rajdu



UWAGI:

Osoby pragnace uczestniczy¢ w Rajdzie na trasach innych niz zaplanowane
w Regulaminie, moga skorzysta¢ z takiej mozliwosci — po uprzednim
uzgodnieniu z S¢dzig Gtownym lub Kierownictwem Rajdu.

Interpretacja Regulaminu Rajdu nalezy do Komitetu Organizacyjnego
Rajdu.

&5 Informacje o terenie i propozycje tras pieszych opracowal Andrzej Placek.
z5 Projekt oktadki 1 tekst do druku opracowal Kazimierz Rabczuk.
Druk wykonano w Pracowni Poligraficznej KWP w Krakowie.




Punktacja GOT Tras Rajdu

Nr
grupy | Punktéow
Trasa wycieczki wg Wwg reg.
reg. GOT
GOT

Ladek Zdr6j — Mata Borowkowa S.17 7
Mata Boréwkowa — Borowkowa S.17 3
Boréwkowa — Lutynia S.17 4
Lutynia — Ladek Zdroj S.17 4
Razem 18
Ladek Zdr6j — Trojak S.17 7
Trojak — Rozdroze Zamkowe S.17 1
Rozdroze Zamkowe — Karpiak S.17 2
Karpiak — Stojkéw S.17 2
Stojkow — Dzielec S.17 2
Dzielec — Ladek Zdroj S.17 1
Razem 15
Ladek Zdroj — Prz. Pod Konikiem S.17 4
Prz. Pod Konikiem — Ortowiec S.17 4
Ortowiec — Prz. R6zaniec S.17 3
Prz. R6zaniec — Borowkowa S.17 5
Borowkowa — Prz. Ladecka S.17 3
Prz. Ladecka — Szwedzkie Szance S.17 3
Szwedzkie Szance — Rozdroze 3.17 4
Zamkowe '

Rozdroze Zamkowe — Trojak S.17 2
Trojak — Ladek Zdré; S.17 4
Razem - wariant [ 32
Ladek Zdroj — Prz. Pod Konikiem S.17 4
Prz. Pod Konikiem — Ortowiec S.17 4
Ortowiec — Prz. Jaworowa S.17 5
Prz. Jaworowa — Jaskinia Radochowska | S.17 8
Jaskinia Radochowska — Cierniak S.17 2
Cierniak — Radochow S.17 1
Radochéw — Ladek Zdroj S.17 4
Razem - wariant 11 28

LACZNIE 65/61

J. Witas




KARTA ZGYLOSZENIA NA RAJD

ORGANIZACJA ZGLASZAJACA
(petny adres pocztowy z kodem i nr telefonu
lub pieczeé firmowa)

Numer druzyny
(nadaje organizator)

Nazwa druzyny:

Sklad druzyny /na pierwszym miejscu kierownik druzyny/

L.p.

Imie i nazwisko

Adres

PESEL
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Termin przybycia (data, przyblizona godzina):

Telefon kontaktowy, e-mail:

Podpis kierownika druzyny:

2,3 i 4-osobowych

Uwaga: Sktad druzyny prosze wpisywaé grupami, ktére beda stanowi¢ obsade pokoi




Sympatycy Turystyki Motorowej TM — jesien 2014

Zapraszam na impreze turystyczng - XXII Ogolnopolski Rajd Gorski Stuzb Mundurowych
RSW — Rajd Motorowcow Sudety Wschodnie - Gory Ztote ,,LLadek Zdroj 2014”.

Jest to 20 wspdlna impreza turystyczna Komisji Turystyki RSW 1 KM ,,Motomedyk™ o/m
PTTK w Plocku. Tym razem zapraszam do Ladka Zdroju w Gorach Ziotych /pow. ktodzki/.

Lgdek Zdrdj to jedno z najstarszych miast, lokowane w 1282 r. /732 lat/ przez Henryka IV
Probusa, a takze najstarsze w Polsce uzdrowisko (wg zrodet historycznych od 1241 r. /773
lata/ stosowano ,,urzadzenia kgpielowe”). Najstarsze sanatorium ,,Jerzy” powstato w 1498 r. /
516 lat/. W XIX wieku z inicjatywy ksiezny Marianny Oranskiej wybudowano drogi z Ladka
do Kamienca, Zigbic i Bolestawca. Od 15 lutego 1935 r. Ladek nazywano Bad Landeck
/uzdrowisko/, a od 1946 r. Ladek Zdrdj. W miescie zachowalo si¢ kilka zabytkowych
ko$ciotow i domoé6w mieszkalnych i innych zabytkéw — miasto nie bylo zniszczone podczas
IT wojny $wiatowej.

Warto zwiedzi¢ w okolicy Ladka Zdroju

Jaskinie

Radochowska 500 m di. /trasa tur. 240 m/, 697m n.p.m., z Ladka 1,5 h rez. tel. 748117850;
Niedzwiedzia — Kletno 360 m /trasa tur. 45 min./ rez. tel. 748141250;

Ruiny zamku Karpien (z Ladka 2,5 h);

Sztolnia uranowa w Kletnie /rez. tel. 601889243/;

Kopalnia zlota w Ztotym Stoku /trasa tur. 2 km w 1,5 h, rez. tel. 748175508/.

W Klodzku — labirynt minowy, Twierdza Klodzko — dt. 1km , 1 h /rez. tel. 748673468/, trasa

tur. im. 1000-lecia Panstwa Polskiego di. 500 m /rez. tel. 748673048/.

Palac barokowy w Trzebieszowicach, w Stroniu Slaskim huta szkla” Violetta”- muzeum

mineratow.

Gory — Jawornik Wielki — 870 m n.p.m. z Ladka 1 h; Kowadlo 989 m n.p.m. — Bielice —

Kowadto — Czartowiec — Ladek Zdroj (8 h).

Ratusze — Ladek Zdroj, eklektyczny /1872 1./, Bystrzyca Klodzka /XVI w./, Ktodzko /1744 r.
przeb. XIX w./

Po trasie dojazdowej warto zwiedzi¢ /ksiazeczka wycieczkowa TM/: Brzeg — renesansowy
zamek piastowski, Henrykéw, Trzebnica i Krzeszé6w — opactwa cysterskie, Jawor
i Swidnica — ewangelickie koscioly ,,Pokoju”, Wambierzyce — Muzeum sprzetu AGD,
Wroclaw — katedra, ratusz, zabudowa wyspy Piaskowej, zespot zab. Ostrowa Tumskiego,
Kudowa — Muz. Kultury Lud. Pogérza Sudeckiego, Opole Bierkowice skansen, Duszniki
Zdro6j — Muz. Papiernictwa.

Parki Narodowe i Krajobrazowe: Gory Stolowe PN, Snieznicki PK, Gor Sowich PK,
Dolnej Bystrzycy PK, Slgzanski PK.

Przodownik Turystyki Motorowej PTTK nr 3712
Jozef Wrzeszczynski

Pieczatka Pieczatka Pieczatka



KARTA ZGLOSZENIA TURYSTYKI MOTOROWEJ

23 - 27 wrzesnia 2014 r.

XXII Ogélnopolski Rajd Gorski Stuzb Mundurowych resortu spraw wewnetrznych
20 Rajd Motorowy w Gérach Ztotych ,,Ladek Zdréj 2014”

Impreza nr 89/14 KTM ,,Motomedyk”o/m PTTK Ptock

Imie i nazwisko

©

PESEL Adres

Nr. Leg.

PTTK Uwagi

S(O|X N W= T

©

Uwagi: kierowca — A, pilot — B, pasazer — C

1. zatloga 1 nrrej. pojazdu

2. zatoga 2 nr rej. pojazdu

3. zatoga 3 nrrej. pojazdu

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w karcie zgtoszenia dla celéw organizacyjnych zlotu /zgodnie z ustawg o ochronie
danych osobowych Dz. U. nr 133 z dnia 29.08.1997r./

Miejscowosc¢

podpis kierownika klubu
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