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Policjantki, Policjanci i Pracownicy Policji
Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas w roku,

kiedy sktadamy sobie nawzajem wyjatkowe zyczenia.
Dlatego tez w imieniu kierownictwa

Komendy Wojewddzkiej Policji w Gdansku i swoim
pragne przekazac najserdeczniejsze zyczenia
radosnych, spokojnych i rodzinnych Swiat,

a poczucie prywatnego i zawodowego spetnienia

niech towarzysza Wam przez caty Nowy Rok.

nadinsp. Wojciech Sobczak
Komendant Wojewaodzki Policji w Gdansku



Od redaktora naczelnego

kom. Beata Domitrz

W tym szczegdlnym przedswigtecznym czasie zyczymy przyjemnych przy-
gotowan do najwazniejszych w opinii wielu z nas Swigt — bezpieczenstwa
podczas wykonywania codziennych zadan stuzbowych, rados$ci w czasie
rodzinnych spotkan i zrealizowania noworocznych planéw. Nie wszyscy
bedqg mogli cieszy¢ sie tq wyjgtkowq atmosferqg spedzajgc czas w domu,
wérod bliskich. Dlatego tez dolgezamy najserdeczniejsze wigilijne zyczenia
dla funkcjonariuszy petnigeych stuzbe w swigteczny czas oraz szczegdélnie
dla tych stuzgeych na misjach pokojowych. Radosnych Swigt!

Zespot Redakeyiny

Obchody Narodowego Swista Niepodlegtoscei

Podczas tegorocznych obchodéw Swieta Niepodle-
glosci w KWP w Gdansku 30 nowo przyjetych funkcjo-
nariuszy zlozylo rote slubowania. Ponadto kilkunastu
policjantom i pracownikom Policji wreczono nagrody
jubileuszowe 20 i 30-lecia stuzby i pracy w resorcie oraz
odznaczono 7 oséb Krzyzami Zastugi za dziatalno$é na
rzecz bezpieczenstwa publicznego oraz 3 osoby Meda-
lami za Zastugi dla Policji.

Nadinsp. Wojciech Sobczak wreczyt w imieniu Komen-
danta Gtéwnego Policji nagrody pieniezne oraz listy gra-
tulacyjne za wzorowe wykonywanie zadan stuzbowych
przy realizacji sprawy operacyjnej oraz udziat w VII fina-

le Ogdlnopolskich zawoddw Policjantéw Dzielnicowych
— .Dzielnicowy Roku"

11 listopada obchodzony jest réwniez Dzien Stuzby
Cywilnej, w ktérym podkreslana jest rola pracownikéw
Policji w administracji panstwowej. Decyzjg Komendan-
ta Wojewodzkiego Policji w Gdansku wyrdznionych za
szczegodlne osiggniecia w pracy oraz ponadprzecietne
zaangazowanie w realizacje zadan zostato 10 pracow-
nikéw Policji, ktérym wreczono drobne upominki oraz
listy gratulacyjne.

podinsp. Hanna Kowalewicz

KWP Gdansk
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Przetecz Thorung La

Podrézujesz sam czy kompletujesz ekipe zeby bylo
razniej?

Dotychczas moje podréze byly samodzielne i nikt mi
nie towarzyszyl. Znajomi majg wygodniejsze sposoby na
wypoczynek i bojqg sie jechac¢ w nieznane. To w znacznym
stopniu ogranicza ich do poznawania $wiata za posred-
nictwem biur podrézy w zorganizowanych wycieczkach.

Spotkaly Cie jakie$ zabawne sytuacje?

Nie obylo sie bez $miesznych zdarzen gdy po pierwszej
nocy po wylgdowaniu w Tajlandii wyszedlem nad ranem
na hotelowy balkon sprawdzi¢ czy $wieci stonce. Oka-
zalo sie, ze drzwi balkonowe zamknely sie samoczynnie
przez silng sprezyne i nie majq klamki od zewngtrz.
Zostatem uwieziony — V pietro — balkon. Prébowalem
kilkakrotnie palcami dtoni i kapciem podwazyé drzwi
i je otworzy¢. Wynik negatywny. Przerazony sytuacjq
kilkukrotnie krzykngtem do przechodzgcych ludzi pod
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hotelem. Po ok. 5 -10 minutach szefowa hotelu otworzyta
drzwi. Strach pomyéle¢ co by byto gdybym mieszkal na
XVIII pietrze?

W Nepalu bytes dwa razy...

Drugi raz do Nepalu wyjechatem w listopadzie 2013r.
Tym razem trasa prowadzita do gérskiego obozu pod
Annapurng (4130 m n.p.m.). Szlak byt trudniejszy po-
niewaz wielokrotnie prowadzil pod gdére, a za chwile
w dot i ponownie do géry. Nie bylo tam tak egzotycznie
jak podczas trekkingu w okoto Annapurny. Brakowato
$wigtyn, mtynkéw modlitewnych. Gospodarze nie palg
w tradycyjny sposdb w piecykach tylko ogrzewajq po-
mieszczenia za pomocg butli gazowych. Woda do kgpieli
w pensjonatach jest réwniez podgrzewana butlami. Piwo
sprzedawane jest w wyzszej czesci trasy jedynie w pusz-
kach. W wielu miejscach wida¢, ze region ma problemy
ekologiczne. Dotyczy to miedzy innymi opakowan szkla-
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nych, ktére sq gromadzone i nie ma komu ich uprzgtngc.
Szlak jest peten wspaniatych widokdw, a na jego koncu
czeka $nieg. Snieg w dzien topniat pod wplywem ston-
ca, ktére na pare godzin wynurza sie zza szczytdéw gor.
Cala trasa to przepyszne jedzenie, na ktére sktadajqg sie
miedzy innymi steki z jaka w réznych sosach i na rézne
sposoby, w cenie okoto 12-15z1, z frytkami i surowkq. Na
trasie podczas noclegu jest internet dajgcy mozliwosci
telefonowania i sprawdzenia wiadomosci. Tym razem
podczas marszu zdarzylto mi sie przechodzi¢ przez pola-
ne w kierunku rzeki. W pewnym momencie z lewej strony
zauwazylem roj pszczol, ktéremu nieumyslnie stangtem
na drodze lotu. Pszczoly odbijaly sie od mojej twarzy,
rgk oraz mojego plecaka. Trwato to okolo 2-3 sekundy.
Zadna z nich mnie nie ugryzla. Pszczoly odlecialy, a ja
z przerazeniem powedrowatem dalej.

[stotnym miejscem na trasie sq wzgdrza o nazwie Poon
Hill polozone na wysokosci 3210 m n.p.m. Rozcigga sie
z nich cudowna panorama na gory. Widok mozna podzi-
wia¢ z umieszczonej na szezycie wzgdrza metalowej wiezy.

Polecilbys cos szczegoélnego do obejrzenia?

Ciekawym miejscem godnym odwiedzin jest dogé
komercyjna, oblegana przez zachodnich turystow taj-
landzka wyspa Phi Phi (czyt. Fi Fi). Jej uksztaltowanie to
dwa potezne masywy skalne polgczone piaszczystym
przesmykiem. Porosnieta jest bujng, tropikalng roslin-
nosciqg. Sgsiaduje z dwoma innymi wyspami, ktére sqg
alternatywaq na wycieczke organizowang z Phi Phi. Koszt
wycieczki to 500 bath (50z1), czas — 6 godzin. Obejmuje
symboliczny positek, dwukrotng kgpiel na plyciznach
z blekitng wodq 1 biatym piaskiem. Na koniec mozna
odwiedzi¢ rajskq plaze znang z filmu , Niebianska Pla-
za" oraz obserwowac¢ zachdd stonca. Na Phi Phi warto
odwiedzi¢ punkt widokowy z panoramg rozciggajgcqg
sie na calg wyspe. Miejsce to bardzo ucierpiato w 2004r.
podczas tsunami. Wynikiem tego zdarzenia sg znaki in-
formujgce o kierunku ucieczki w bezpieczniejsze wyzsze
miejsca wyspy.

Co daja Ci podroze?

Kazdy urlop spedzony w ten sposdb to czas na refleksje
1 spojrzenie na zycie z innego miejsca i poprzez inne
sytuacje. Po powrocie docenia sie rzeczy proste, ktérych
na co dzien nie zauwazamy. Powrdt do pracy po takim
okresie przygdd jest milg chwilg. Jednak juz po kilku
dniach stuzby wraca sie do codziennoéci.

Jakies plany na najblizszy czas?

Rozwazam kolejne wyjazdy. Jednak planuje sponta-
nicznie, konkretne planowanie wycieczek na diuzsze
terminy moze prowadzi¢ do problemoéw finansowych.

Czy przywozisz z podroézy jakies pamiatki, czy sa
to jakies konkretne przedmioty?

Nie przywoze zadnych pamigtek. Dotychczas staratem
sie nakrecac¢ kamerq filmy i edytowad je po powrocie
jako 15-20 minutowe wspomnienia. Robie réwniez wiele
zdjed, ktére wychodzq coraz lepiej. Przywoze tez rézne
herbaty i przyprawy.

Z asp. Adamem Kedzierskim z KP Gdynia Karwiny rozmawiata
kom. Beata Domitrz (KWP Gdansk)
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Ponad 430 kamizelek

odblaskowych dla
najmtodszych

»Drogowy Rajd Edukacyjny” to hasto akcji pre-
wencyjnej, ktorej partnerami sa policjanci z Ko-
Scierzyny. Dzialania prowadzone sa dzieki dobrej
wspolpracy urzedu miasta i mundurowych, aich
celem jest bezpieczenstwo najmiodszych oraz za-
checenie i przyzwyczajenie pierwszoklasistow do
noszenia kamizelek odblaskowych.

.Jestem widoczny, jestem bezpieczny” — pod ta-
kim hastem, we wrzeéniu, na terenie Koscierzyny
rozpoczeta sie akcja prewencyjna zorganizowana
przez Urzgd Miasta Koscierzyna i policjantow. Jej
gléwnym celem jest wyksztatcenie u pierwszokla-
sistéw nawyku noszenia kamizelek odblaskowych,
a takze dgzenie do poprawy bezpieczenstwa dzieci
uczestniczgcych w ruchu drogowym zgodnie z nowy-
mi przepisami. Z tej okazji w kinie Remus uczniowie
klas policyjnych przeprowadzili tez konkurs wiedzy
o bezpieczenstwie. Organizator ttumaczyt jok wazne
jest noszenie kamizelek i jak bezpiecznie zachowy-
wac sie na drodze.

Akcjg objeto szkoly podstawowe i przedszkola
z terenu Ko$cierzyny. Wiodarze miasta, uczniowie
klas policyjnych i funkcjonariusze rozdali dzieciom
430 kamizelek odblaskowych, ufundowanych przez
Urzgd Miasta Koscierzyna. Akcja KPP Koscierzyna
potrwa do czerwca przysztego roku.

asp. sztab. Piotr Kwidzinski
KPP Koscierzyna
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Grupa trojmiejskich policjantow i strazak wrocili
zwyprawy na Mont Blanc. Chociaz pogoda uniemoz-
liwita im zdobycie szczytu, jesteSmy z nich dumni.
Walczyli do konca, a efektem ich ciezkiej pracy bylo
zdobycie troche nizszych szczytow, w tym tych zali-
czanych do korony Europy. Ukoronowaniem kolejnej
wyprawy w Alpy bylo zdobycie szczytu Grossvenedi-
ger w Wysokich Taurach, na ktérym staneli po dwéch
dniach wspinaczki. Serdecznie gratulujemy!

W czerwcu czterech gdanskich policjantéw, funkcjona-
riusz z Gdyni i strazak podjeli sie zdobycia Mont Blanc.
Najpierw pojechali do Niemiec. Tam dzien pdzniej zdoby-
li najwyzszy szczyt kraju — Zugspitze (2962,06 m n.p.m.),
aw kolejnym dniu zaplanowali zdobycie Alpspitze (2628
m n.p.m.). Ekipa dotarta do wysokosci 2340 m n.p.m.,
jednak zamkniete wyzej szlaki zmusity jg do powrotu.

Nastepnie alpinisci przeniesli sie do Wioch, gdzie
probowali zdoby¢ kolejne szczyty Alp. Sposrod dwédch
zaplanowanych, nasza ekipa zdobyta jeden — Gran Pa-
radiso. Wspinaczke na gére Marmolada zakonczyli na
wysokosci 2750 m n.p.m. Zamkniete szlaki i warunki
lawinowe uniemozliwity im zdobycie szczytu. Po zej$ciu
z Gran Paradiso alpini$ci przeniesli sie do Franciji, do
Chamonix, gdzie znajdowat sie cel ich wyprawy — géra
Mont Blanc. W oczekiwaniu na poprawe pogody, odpo-
czywali i zwiedzali okolice.

Patrol grudzien 2014
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Niestety warunki pogodowe nie poprawily sie. Mimo to
alpinisci podjeli ryzyko i 16 czerwca wyruszyli na gére
Mont Blanc. Dotarli do schroniska namiotowego pod Tete
Rousse, znajdujgcego sie na wysokosci 3187 m n.p.m.
Tam spedzili noc. Jednak zdobycie szczytu okazato sie
niemozliwe. Niskie temperatury, gesta mgta, padajgcy
na zmiane deszcz, grad i mokry $nieg, a powyzej 3500 m
n.p.m. $wiezy snieg spowodowaly mozliwos¢ odpadnie-
cia z lawing 1 zmusity naszych kolegéw do zej$cia z gory.

W kolejnych dniach na poprawe pogody nie bylo co
liczy¢ wiec ekipa zdecydowala o powrocie do Polski.
Podréz zaplanowano przez Slowenie, gdzie 19 czerw-
ca alpiniéci zdobyli Triglav (2864 m n.p.m.) — najwyzszy
szczyt kraju zaliczany do korony Europy.

Mimo, ze uczestnicy wyprawy nie zdobyli szczytu Mont
Blanc, jestesmy z nich dumni. Walezyli do konca, a efek-
tem ich ciezkiej pracy bylto zdobycie kilku innych szczy-
tow, w tym tych zaliczanych do korony Europy. Nadal
chcg zdoby¢ Mont Blanc i planujq juz kolejng wyprawe
na szczyt tej gory.

W sierpniu nasi alpinisci wrocili z kolejnej wyprawy.
Tym razem podinsp. Sylwester Mieszczak, podinsp.
Krzysztof Stolarczyk i podkom. Marcin Stankiewicz
z Komendy Miejskiej Policji w Gdansku razem z kom.
Tomaszem Handerskim z Komendy Miejskiej w Gdyni
wybrali sie w Wysokie Taury w Alpach austriackich, aich
celem bylo zdobycie szczytu Grossvenediger (3666 m
n.p.m) znajdujgcego sie w Wysokich Taurach, na ktérym
staneli po dwéch dniach wspinaczki.
podkom. Aleksandra Siewert

mt.asp. Lucyna Rekowska
KMP Gdansk
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Strzela jak

mistrz swiata

Na koncie posiada kilkadziesiat trofeéw sporto-
wych, zarowno tych zdobytych na arenie krajowej,
jakimiedzynarodowej. Nalezy do najlepszych strzel-
cow w kraju. Mowa o reprezentancie Polski w strze-
lectwie sportowym, funkcjonariuszu komisariatu
w Kosakowie — st.post. Witostawie Krzak. W Policji
sluzy niecate 2 lata, zaczynal w Oddziale Prewenciji
Policji w Gdansku, obecnie peini stuzbe w zespole
patrolowo-interwencyjnym w Kosakowie.

m Kariera

Treningi rozpoczgl w wieku 13 lat w Wojskowym Klu-
bie Sportowym Flota Gdynia. Po trzech latach nauki
podstaw strzelania, w okresie juniorskim jego koronng
konkurencjq stat sie ,pistolet szybkostrzelny”, w ktérej
zwyciezyl podczas , Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodzie-
zy". W tej kategorii wiekowej uzyskat tytul , Najlepszego
Zawodnika Roku 2003" w Polsce.

— Konkurencja ta sklada sie z 60 strzaléw podzielonych na
serie 5-strzatowe. W kazdej serii oddaje sie po jednym
strzale do kazdej z pieciu tarcz ustawionych obok siebie,
w ograniczonym czasie — 8, 6 14 sekund z odleglosci
25 metréw. Catoéc strzelania odbywa sie na komende.
Przed rozpoczeciem kazdej serii, zawodnik musi opu-
$ci¢ ramie w dét i przyjgc postawe , gotow” w bezruchu,
do momentu zapalenia sie zielonego swiatla (tarcze
elektroniczne) lub ukazania sie tarcz — thumaczy.

W okresie seniorskim jego wiodgceq konkurencijqg stat
sie ,pistolet dowolny”, w tej kategorii rowniez uzyskal
tytul , Najlepszego Zawodnika Roku” tym razem 2012r.
w Polsce.

— Ta olimpijska konkurencja istniejgca od nowozytnych

igrzysk polega na oddaniu 60 strzatdow z odleglosci
50 metréw w czasie 1,5 h do tarczy, ktérej srednica
dziesigtki wynosi 5 cm — oznajmia.

W lipcu br. w tej konkurenciji Witostaw zostat brgzowym
medalistg Mistrzostw Polski.

\ Patrol grudzien 2014

B Treningi

— Dobry trening strzelecki trwa okoto 3 godzin. Czesé
treningu zajmujqg zlozenia ,na sucho”, po ktérych
wykonaniu przewaznie oddaje sie jeszcze wiekszg
ilo$¢ strzatéow. Zazwyczaj pod koniec treningu w celu
wzmocnienia obreczy barkowej wykonuje sie ¢wicze-
nia wytrzymatosciowe, ktére polegajg na przedtu-
zonym trzymaniu pistoletu w rejonie celowania po
wycisnieciu jezyka spustowego. Oprécz strzelnicy po-
trzebne sq systematyczne treningi ogdlnorozwojowe
czyli bieganie, plywanie, trening sitowy — stwierdza.

Recepta na sukces w tej dyscyplinie nie jest taka prosta.

Sklada sie na nig mnoéstwo elementédw, istotne jest tez
posiadanie odpowiednich predyspozycii.

— Wbrew powszechnej opinii ten sport nie wymaga cel-
nego oka. Najwazniejszq role odgrywa psychika, koor-
dynacja ruchowa, umiejetnosé wyciszenia sie i koncen-
tracja. Mozna odnies$¢ wrazenie, ze podczas zawoddw
sie nie stresujemy, a to nieprawda, wewngtrz wszystko
sie gotuje. W innych dyscyplinach takie pobudzenie
pomaga, u nas przeszkadza. Trzeba nauczy¢ sie nad
tym panowaé. Do uprawiania strzelectwa trzeba miec
dobre zdrowie, bez wad postawy. Treningi i zawody
strzeleckie m.in. uczqg panowania nad emocjami, ra-
dzenia sobie w sytuacjach stresowych — oznajmia.

Warto tez wspomnied o czynnikach zewnetrznych, ktére

wplywajq na osigganie dobrych wynikéw w strzelectwie.

— Najwazniejszqg rzeczq jest glowa wolna od proble-
mow. Zycie w cigglym biegu i w stresie nie sprzyja
w odnoszeniu sukcesow w tej dyscyplinie — stwierdza.

— By zbiera¢ laury na arenie miedzynarodowej potrzeb-
ne sq liczne starty w zagranicznych zawodach, ktére
wymagajq z kolei duzych nakladdéw finansowych. Nie
bez znaczenia jest tez kosztowny sprzet i amunicja.
Szczegdlnie w Polsce strzelectwo ze wzgledu na niskg
medialnos¢ jest dyscypling niedochodowq i brak pie-
niedzy jest zazwyczaj glownym problemem. Znaczng
czes¢ wydatkow pokrywam z wlasnej kieszeni, mam
nadzieje, ze wraz z kolejnymi sukcesami pojawiq sie
sponsorzy, ktérych wsparcie umozliwi mi rywalizacje
na szczeblu $wiatowym — dodaje.

H Policja

Okazuje sie, ze pomimo znaczgcych roznic, strzelanie
z pistoletu sportowego o kalibrze 5,6 mm, a z pistoletu
o kalibrze 9 mm bedgcego na wyposazeniu policjantéw
ma wiele elementow wspolnych.

www.pomorska.policja.gov.pl



— Ktos, kto ma pojecie o strzelaniu do pewnego stopnia
poradzi sobie z jednym i z drugim rodzajem broni.
Zasadnicze elementy majgce wplyw na celnosc sq
podobne. Gléwna réznica to taktyka, postawy oraz
budowa broni — mowi.

— W strzelectwie sportowym strzela sie z jednej reki,
odrzut broni i ciezar spustu jest 1zejszy. Pistolety wy-
czynowe, malokalibrowe sq bardziej precyzyine, nie
wybaczajg nawet najmniejszych bleddéw, szczegdl-
nie gdy strzela sie z odlegltosci 50 metréw, znaczenie
majq wtedy drobne niuanse — opowiada.

Pogodzenie stuzby w Policji z codziennymi treninga-
mi i licznymi zawodami nie jest rzeczq tatwq, kosztuje
mnoéstwo wyrzeczen. Witostaw Krzak musi liczyé na wy-
rozumiatos¢ swoich przetozonych.

— Ze wzgledu na nieliczne grono kadrowe w komisaria-
cie oraz system petnienia stuzb, dopasowanie gra-
fiku uwzgledniajgcego moje wyjazdy jest ucigzliwe.
Z powodu braku czasu nie moge pozwoli¢ sobie na
zgrupowania szkoleniowe, ktére sg niezbedne do
osiggania dobrych wynikéw. Szkoda, ze uczest-
nictwo w zawodach nie jest traktowane jako forma
wyjazdu stuzbowego tak jak jest to np. w Hiszpanii.
My poswiecamy swoj czas wolny. Dla przetozonych,
ktérzy to rozumiejq i sq przychylni nalezq sie slowa
podziekowania — oznajmia Witostaw.

Do tej pory zdobyt kilkanascie medali mistrzostw kraju
oraz kilka ze swiatowych imprez. Dwa lata z rzedu wy-
grat Finat Pucharu Polski w 2012 i 2013r. Sam twierdzi,
ze najcenniejsze sq dla niego medale zdobyte podczas
Uniwersjady w Shenzhen w 2011r. oraz z Akademickich
Mistrzostw Swiata w Kazaniu w 2012 1. oba w kolorze
brgzu. We wrzesniu br. zostal brgzowym medalistq Fi-
natu Pucharu Polski, ktéry odbywat sie w Zielonej Gérze.

Natomiast w pazdzierniku Witostaw wzigt udziat
w Akademickich Mistrzostwach Swiata organizowanych
w miescie Al Ain w Zjednoczonych Emiratach Arabskich
i osiggngt ogromny sukces zostajge Druzynowym Aka-
demickim Mistrzem Swiata

st.sierz. Kamil Gabryszak
KWP Gdansk
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Cwiczyli na
wojskowej strzelnicy

Na poczatku wrzesnia gdynscy policjanci zorganizo-
wali szkolenie na wojskowej strzelnicy. Funkcjonariu-
sze doskonalili swoje umiejetno$ci postugiwania sie
dtugq broniq (KBK AK) i strzelbami gladkolufowymi.
W ciggu dwéch dni pod okiem instruktoréw strzela-
li z broni, ktéra stuzy do dziatan przy zatrzymywa-
niu najbardziej niebezpiecznych przestepcéw oraz
w trakcie zabezpieczania imprez masowych przez
pododdziaty zwarte.

Dzieki uprzejmo$ci Marynarki Wojennej, na wojsko-
wym obiekcie w Wejherowie, kilkudziesieciu funkcjo-
nariuszy moglo doskonali¢ umiejetnosci z postugi-
wania sie m.in. karabinem szturmowym. Instruktorzy
z gdynskiej komendy czuwali nad bezpieczenstwem
szkolenia oraz podpowiadali, jak oddac¢ strzat w,, 10"

kom. Michat Rusak
KMP Gdynia

Nasza krew
— Nasza ojczyzna”

Popularyzacja honorowego krwiodawstwa i propa-
gowanie tradycji wiernej stuzby Ojczyznie — to gtéw-
ne cele akcji organizowanej przez Straz Graniczng
pod hastem , Nasza krew — nasza Ojczyzna”. Zache-
camy do udziatu w tym szczytnym przedsiewzieciul
Akcja trwa do 15 grudnia. Straznicy Graniczni juz
kolejny raz zachecajg do uczczenia w wyjgtkowy
sposéb rocznicy odzyskania przez Polske niepodle-
gtosci. Organizujgc akcje honorowego oddawania
krwi chcg podkresli¢, ze funkcjonariusz w kazdych
warunkach gotowy jest nies¢ pomoc, a takze ratowac
zdrowie i zycie ludzkie. Cheq réwniez, by mundur,
opatrzony symbolami i godtem Rzeczypospolitej
Polskiej, kojarzyt sie przede wszystkim z gotowo-
$cig oddania krwi dla Ojczyzny. Akcja trwa od 25
pazdziernika do 15 grudnia. Aby wzig¢ w niej udziat
wystarczy oddac¢ honorowo krew postugujgc sie ha-

stem , Nasza krew — nasza Ojczyzna”.
KGP
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PARAMEDYK

EDYCJA ZAWODOW MEDYCYNY TAKTYCZNE]

Juz po raz siodmy na Pomorzu zespoly antyterro-
rystyczne podlegie MON, MS i MSW rywalizowaly
w jedynych w Polsce zawodach i warsztatach medy-
cyny taktycznej pod nazwa Paramedyk. Na terenie
Tréjmiasta w réznych lokalizacjach funkcjonariusze
i zolnierze brali udzial w konkurencjach medycznych,
taktycznych i sprawnosciowych. W tym roku w za-
wodach uczestniczyly 23 ekipy z calej Polski. Tego-
roczna edycje Paramedyka honorowym patronatem
objal Komendant Giéwny Policji.

nym zadaniu uczestnicy w maskach tlenowych, w catym
osprzecie dodatkowo niosqgc tarcze taktyczne i tarany mu-
sieli przebiec kilkaset metréw po czym wejsé do pomiesz-
czenia, w ktérym terrorysci wpuscili gaz. Po zneutralizo-
waniu zagrozenia zadaniem uczestnikéw byta ewakuacia
rannego i udzielenie mu pomocy. Po rywalizacji wyrdz-
niono trzy druzyny: Wydziat Realizacii i Zabezpieczenia
Centralnego Biura Sledczego Policji, Wydziat Realizacyj-
ny Komendy Stolecznej Policji, Sekcje Antyterrorystyczng
Komendy Wojewodzkiej Policji w Bydgoszczy.

Paramedyk to z jednej strony zawody medycyny taktycz-
nej, w ktérej sprawdzana jest faktyczna wiedza z zakresu
udzielania pomocy medycznej w warunkach bojowych.
Konkurencje w kazdej edycji zawoddw sq inne i do same-
go konca trzymane sq w tajemnicy. Organizatorzy za kaz-
dym razem starajq sie aby przygotowane poszczegdlne
etapy zawodow byly jak najbardziej realistyczne. Z dru-
giej strony Paramedyk to warsztaty, w ramach ktorych
odbywajq sie wyklady i spotkania ze specjalistami z kraju
i zagranicy, na ktérych uczestnicy mogqg zapoznac sie
z najnowszymi trendami z zakresu medycyny taktyczne;.
Mogq takze przetestowac¢ nowoczesny sprzet uzywany
na $wiecie przez paramedykow. Zawodom przyglgdali
sie obserwatorzy ze swiata nauki i medycyny.

W tym roku na zawodnikéw czekato 10 zadan zaréwno
rozgrywanych w ciggu dnia, jak i w nocy. Przykladowo
przygotowano ,morderczy” tor przeszkédd. Poszczegdlne
elementy toru ekipy pokonywaly wraz z wazgcym 80 kg
manekinem imitujgcym rannego. W kolejnej konkurenciji
paramedycy musieli udzieli¢ wskazdéwek rannym ,,zza
drzwi”, poinstruowad ich w jaki sposéb majg opatrzyc
swoje rany i wydostac sie z zagrozonego obiektu. W in-
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Organizatorami i pomystodawcami imprezy sqg policjan-
ci z Samodzielnego Pododdziatu Antyterrorystycznego
Policji w Gdansku. Za zorganizowanie tegorocznej edycji
Paramedyka odpowiedzialni byli kom. Jarostaw Przyjem-
czak — zastepca dowddey SPAP w Gdansku oraz Marek
Dgbrowski z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Impreze zorganizowano przede wszystkim po to, aby
zwrécic uwage na problematyke niesienia pomocy
medycznej w warunkach dziatan bojowych. Celem jest
pomoc w systemowym wprowadzeniu TCCC (Tactical
Combat Casualty Care) do polskich jednostek oraz przy-
gotowanie policjantéw, zotnierzy, ratownikéw taktycz-
nych, dowddcow i personelu medycznego do dobrej or-
ganizacji dziatan w ramach polskiego TCCC, a poprzez
to zmniejszenie ryzyka i $émiertelnosci na polu walki.

W zawodach braty udziat 23 ekipy podlegte Minister-
stwu Obrony Narodowej, Ministerstwu Sprawiedliwosci
i Ministerstwu Spraw Wewnetrznych. Zgromadzenie dru-
zyn z catego kraju pozwolito na wymione doswiadczen,
a takze na sprawdzenie wiedzy 1 umiejetnosci praktycz-
nych z zakresu medycyny taktycznej.

sierz. sztab. Michat Sienkiewicz
Zdjecia: kom. Maciej Steplewski
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Wspodlna akcja z niemieckg policja

Policjanci zajmujacy sie zwalczaniem przestepczo-
sci gospodarczej rozbili zorganizowana grupe prze-
stepcza zajmujaca sie wyludzeniami odszkodowan
komunikacyjnych. W akcji prowadzonej wspdlnie
z niemiecka policja wzieto udzial kilkudziesieciu
funkcjonariuszy gdanskiej komendy wojewdédzkiej
wspieranych przez policjantow z Gdanska, Gdyni,
Sopotu i Pucka. Zatrzymano 17 oséb, dwoje z nich
zostalo tymczasowo aresztowanych, a dwanascie
objeto dozorem policyjnym.

Pod koniec sierpnia funkcjonariusze Wydziatu do Walki
z Przestepczosciq Gospodarczg Komendy Wojewddzkiej
Policji w Gdansku od 1,5 roku rozpracowywali grupe,
ktérej cztonkowie zajmowali sie wyludzeniami odszko-
dowan komunikacyjnych. Proceder zorganizowato oraz
kierowato nim dwéch mezczyzn. Namodwione przez nich
osoby pozorowaly zdarzenia, w wyniku ktérych miato
doj$¢ do uszkodzenia pojazdu. W zglaszanej ubezpie-
czycielowi szkodzie podawano niezgodne z prawdg
okolicznosci powstania uszkodzenia auta. W ten spo-
sob sprawcy wytudzili blisko dwa miliony zlotych. Czes¢
z nich dziatala w zorganizowanej grupie przestepcze;.

W zwigzku ze sprawq policjanci z gdanskiej komendy
wojewoddzkiej wspierani przez policyjnych antyterrory-
stow i funkcjonariuszy z komend miejskich Gdanska,
Gdyni, Sopotu i Pucka weszli do 20 mieszkan na terenie
Rumi, Redy i Wejherowa. W akcji wzieto udziat ponad
100 pomorskich policjantéw. Zatrzymano Igcznie 17 oséb

podejrzewanych o wytudzenia odszkodowan komunika-
cyjnych, czes¢ z nich dziatata w zorganizowanej grupie
przestepczej. Zabezpieczono 20 tys. zt i kilka samocho-
déw. Rownolegle, w ramach pomocy prawnej, policja
niemiecka przeprowadzila przeszukania u pieciu osdb
na state mieszkajgeych w Niemczech.

Zatrzymani to kobiety i mezczyzni w wieku od 22 do 68
lat. Wszyscy zostali przestuchani i ustyszeli zarzuty. Z uwa-
gi na to, ze jednym z podejrzanych jest funkcjonariusz
wejherowskiej jednostki, w sprawe wigczyli sie policjanci
z Biura Spraw Wewnetrznych Komendy Giéwnej Policji.
Funkcjonariusz zostal zawieszony w czynnosciach.

asp. sztab. Renata Legawiec
KWP Gdansk

Szkolenie policjantow w zakresie
kwalifikowanej pierwsze] pomocy

Wydzial Kadr i Szkolenia KWP w Gdansku, od 10 lu-
tego do 16 wrzesnia br., realizowal Projekt pod nazwa
»SzKkolenie policjantow w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy” w ramach Programu Operacyij-
nego Kapital Ludzki.

Nabor oraz uczestnictwo policjantéw w szkoleniu odby-
waly sie na podstawie Regulaminu naboru oraz uczest-
nictwa w Projekcie zatwierdzonego przez Koordynatora
Ratownictwa Medycznego Policii.

Dla garnizonu pomorskiego przydzielono tgcznie 72
miejsca, z czego co najmniej 4% miaty stanowié kobiety.
Do projektu mogli przystgpi¢ policjanci, ktérzy w dniu
naboru mieli nie mniej niz 2 lata stuzby i nie wiecej niz
15 lat stuzby oraz dobrowolnie wyrazili wole uczestnic-
twa w kursie. Ponadto w szkoleniu mogli uczestniczy¢
funkcjonariusze z komorek ruchu drogowego — petnigcy
stuzbe na drogach, z OPP oraz ze stuzby prewencyjnej
i kryminalne;.

W celu przestrzegania zapiséw regulaminu wyznaczo-
no koordynatora realizacji Projektu na terenie garni-

www.pomorska.policja.gov.pl

zonu pomorskiego oraz przyjeto i zweryfikowano pod
wzgledem zgodnosci z regulaminem dokumentacje 234
chetnych do udziatu w szkoleniu.

71 policjantow (w tym 8 kobiet) ukonczyto szkolenie
z wynikiem pozytywnym, uzyskujgc tytut ratownika.

Ponadto wniosek o dofinansowanie Projektu, oprocz
przeprowadzenia szkolenia, przewidywat zakup zesta-
wéw ratownictwa medycznego R ,,0” oraz defibrylatorow.
Garnizon pomorski otrzymat 12 sztuk zestawéw R 07
oraz 4 sztuki defibrylatoréw.

podkom. Marzena Rabczuk
KWP Gdansk

Koordynator realizacji Projektu na terenie garnizonu pomorskiego

KAPITAL LUDZKI N ROPE 50
MARCDOWS STRATECLA SPAOUROAT FUNRDUSZ SPOLECTNY
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ZABEZPIECZENIE PIERWSZE]
FAZY GRUPOWE] ,,MISTRZOSTW
SWIATA W SIRTKOWCE
MEZCZYZN 2014"

Kilkuset policjantéw zabezpieczalo pierwszq faze
mistrzostw $wiata w siatkéwece mezczyzn 2014, ktére
odbywaty sie w ERGO Arenie na granicy Gdanska
i Sopotu. Funkcjonariusze strzegli bezpieczenstwa
mieszkancéw, kibicéw i sportowcow nie tylko wokdt
obiektu i na trasach dojazdowych, ale praktycznie na
calym terenie miast gospodarzy.

Nad bezpiecznym przebiegiem Mistrzostw Swiata
w Pilce Siatkowej Mezczyzn 2014 codziennie czuwato
kilkuset policjantéw.

Policjanci z wydziatéw prewencii, ruchu drogowego
oraz kryminalni obecni byli na terenie miast gospoda-
rzy. W dzien i w nocy dbali o bezpieczetistwo zaréwno
kibicow, sportowcow, jak i mieszkancéow Gdanskai So-
potu. Aby zapewnic¢ plynnos$¢ ruchu, funkcjonariusze
z ruchu drogowego stuzbe petnili na wszystkich gléow-
nych trasach dojazdowych. Policjanci byli tez obecni
w rejonie miejsc hotelowych i na dworcach.

sierz. sztab. Michat Sienkiewicz KWP Gdansk
Zdjecia: mi. asp. Karina Kaminska KMP Sopot

II PRZELAJOWY BIEG .. DOLINA
RADOSCI”

Sekcja Szkolenia i Doskonalenia Zawodowego Wy-
dzialu Kadr i Szkolenia KWP w Gdansku zorganizo-
wala,,Il Przelajowy Bieg — Doling Radosci - Policjan-
tow i Pracownikow Policji — Zlota Karczma 2014”. Na
starcie stanelo 33 zawodnikow. Trasa przebiegala
»Doling Radosci” na dystansie 5 km.

W tym roku najlepszy czas osiggngt sierz. sztab. Irene-
usz Sywanycz z Komisariatu III Policji w Gdansku uzy-
skujgc czas 19:43 min, jednak w dalszym ciggu rekord
trasy nalezy do Naczelnika Laboratorium Kryminali-
stycznego KWP w Gdansku mt.insp. Janusza Skosolasa,
ktéry w poprzedniej edycji biegu osiggnat czas 19:30
min. Drugi na mecie tegorocznego biegu zameldowat
sie funkcjonariusz z KMP Gdynia st.sierz. Dariusz Woj-
towicz z czasem 19:54 min.

W uroczystym zakonczeniu II Biegu Przetajowego
uczestniczyl Zastepca Komendanta Wojewddzkiego
Policji w Gdansku insp. Czestaw Koszykowski, ktory
wreczy! puchary i dyplomy w poszczegdlnych klasyfi-
kacjach, jak rowniez medale okolicznosciowe wszystkim
uczestnikom biegu.

W przysztym roku zapraszamy na Il edycje biegu.

SSziDZ Wydziatu Kadr i Szkolenia
KWP Gdansk

www.pomorska.policja.gov.pl



RATOWNICTWO W SYTUACJACH TAKTYCZNYCH

CZESC 3

W cze$ci 3 omawiajgeej ratownictwo w sytuacjach
taktycznych opisane zostang poszczegdlne fazy dzia-
tania w schemacie wytycznych TCCC. Jak wspomniatem
wczesniej, kazda sytuacja wymaga indywidualnego po-
dejscia, jednak przy zachowaniu prawidiowej kolejnosci
wykonywanych czynnosci mozna ustrzec sie przed po-
petnianiem bleddw, a tym samym pogorszeniem stanu
pacjenta lub zlym rozpoznaniem odniesionych urazéw
u poszkodowanego. W ramach standardu rekomendo-
wanego przez TCCC wyrdznia sie trzy odrebne fazy.
W pierwszej - pomoc poszkodowanemu odbywa sie
w sytuacii tzw. ,Care under fire” (czyli ,,opieka pod
ogniem/ostrzalem™). Jest to o tyle trudny scenariusz,
gdyz jak sama nazwa wskazuje pomoc nastepuje jesz-
cze w momencie trwania walki. Nalezy wspomnied, ze
niezbednym elementem w tej sytuacii jest jok najszybsze
odpowiedzenie ogniem, bo mamy do czynienia z dziata-
niami bojowymi i atakiem na grupe szturmowg lub inng
wykonujgcqg dziatania stuzbowe. Ratownictwo podczas
tej fazy ogranicza sie do auto — ratownictwa lub ograni-
czonej pomocy od oséb znajdujgeych sie najblizej po-
szkodowanego i bedzie polegalo zazwyczaj na ucisnie-
ciu miejsca krwawienia lub zatozenia stazy taktycznej na
zraniong konczyne lub odciggnieciu rannego z miejsca
najbardziej narazajgcego go na dalsze rany. Jezeli po
udzielonej pomocy medycznej stan poszkodowanego nie
bedzie sie pogarszat i osoba ta pozostaje przytomna,
i zdolna do prowadzenia dalszych dzialat moze ona
kontynuowcxcwalke lub moze stanowié zabezpleczenle
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w miejsce bezpieczniejsze ,za zastone” lub bezpieczng
strefe tzw. zdobytqg i tam udzielad¢ mu pomocy.

Bedzie to druga faza, do ktérej zalicza sie bardziej
zaawansowane czynno$ci medyczne wykonywane przez
wykwalifikowanego cztonka zespotu szturmowego. Do
tych czynnosci bedqg naleze¢ zabezpieczenie ranne-
go oraz przygotowanie go do transportu. W fazie tej
nalezy zawsze pamieta¢ aby na biezgco monitorowad
stan poszkodowanego. Statystycznie przyjmuje sie, ze
podczas dzialan gdy dochodzi do czynnosci ratowni-
czych — na jednego wykwalifikowanego medyka w ze-
spole przypada srednio dwdéch poszkodowanych, dla-
tego bardzo waznym elementem bedzie kontrola stanu
zdrowia wszystkich pacjentéw. W drugiej fazie zawiera
sie réwniez przygotowanie do transportu i w tym miejscu
nalezy wskazaé, ze nie jest to czynnosé, ktorg mozna
zaniechad poniewaz moze sie zdarzy¢, ze aby moc ewa-
kuowac pacjenta do placéwki medycznej trzeba bedzie
przewidzie¢ ewentualny czas trwania catego transportu
oraz warunki w jakich przyjdzie podrézowac choremu.

Dlatego bardzo waznym zadaniem jest ustabilizowa-
nie stanu poszkodowanego, a takze niepowodowanie
u niego urazéw wtornych. Jezeli wszystko udaje nam sie
zrealizowa¢ przechodzimy do ostatniej fazy jakqg jest
ewakuacja. Nie zawsze jestesmy w stanie przewidziec,
w ktérym miejscu nasi koledzy odniosqg rany, nie wsze-
dzie tez bedzie mozliwy dojazd lub dolot wyspecjalizowa-
nych pojazdéw ewakuaciji medycznej. Nalezy wiedzied,
ze niezbednym elementem ewakuacii jest pozostawanie
gr yzc!olne] do dzml iad ey h alne bggny, i odpgr—
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mt.asp. Adrian Sprengel
KWP Gdansk
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Jézef Partyka
Przewodniczgey ZW NSZZ Policjantéw
wojewbdztwa pomorskiego

Gdanska Parada Niepodlegtosci 2014

Fil

11 listopada gtéwnymi ulicami Gdanska przeszia Pa-
rada Niepodleglo$ci. W obchody aktywnie wiqezyli sie
takze nasi policjanci dziatajgey w Samodzielnej Grupie
Odtworzeniowej , POMORZE". To stowarzyszenie oséb
zainteresowanych odtwarzaniem tradycji wojskowych
i patriotycznych jednostek Wojska Polskiego dzialajg-
cych na terenie Pomorza w XX wieku. Szczegdlny nacisk
kladzie na jok najwierniejsze odtwarzanie wyposaze-
nia, umundurowania, uzbrojenia i wyszkolenia Wojska
Polskiego. Srodkiem umozliwiajgcym realizacje powyz-
szych zadan sq m.in. rekonstrukcje historyczne, ktérych
SGO ,Pomorze” jest organizatorem lub partnerem.

kom. Beata Domitrz
KWP Gdansk
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W érodku (od lewej): asp.sztab. Franciszek Pakula oraz podinsp.
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Redakcja zastrzega sobie prawo skracania, zmiany
tytuléw i opracowania redakcyjnego tekstow
przyjetych do druku. Redakcja zastrzega sobie prawo
do nieodplatanego wykorzystania publikowanych
materialéw na stronie internetowe;j
www.pomorska.policja.gov.pl.

Za tres¢ zamieszczonych reklam, ogloszen i materialéw
sponsorowanych redakcja nie odpowiada. Przedruki

z kwartalnika tylko za zgoda redaktora naczelnego.

P Kwartalnik rozprowadzany jest bezptatnie w policyjnej

dystrybucji wewnetrznej.
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