
112
numer alarmowy

116 111
telefon zaufania
dla dzieci i młodzieży

800 119 119
telefon i czat zaufania 
dla dzieci i młodzieży 

800 080 222 
liniadzieciom.pl

całodobowa, bezpłatna infolinia dla dzieci 
i młodzieży, rodziców oraz pedagogów 

801 615 005 
dyzurnet.pl
dyzurnet@dyzurnet.pl

zgłaszanie nielegalnych treści

Hejt to zły kierunek.
Zadzwoń po pomoc!

HEJT
HELP


