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Od redaktora naczelnego

nadkom. Beata Domitrz

Dzienn odblaskow

25 stycznia od godzin porannych trwaty dzia-
tania ,,Dzien odblaskow". Akcja ukierunkowa-
na byta na poprawe bezpieczenstwa pieszych.
W ramach programu, ktorego realizacja mozliwa
byta dzieki Funduszowi Norweskiemu, zakupiono
3 laserowe mierniki predkosci, elementy odbla-
skowe, breloki do kluczy, pendrivy oraz zawieszki
zapachowe. Trzy ostatnie elementy maja przy-
pomina¢ kierowcom o ograniczeniu predkosci
w miescie do 50 km/h oraz o zblizaniu sie do
przejscia dla pieszych.

W ramach wspétpracy Policji z Funduszem Norwe-
skim, dla garnizonu pomorskiego zakupione zostaty
3 laserowe mierniki predkosci z funkcja rejestracji
obrazu, dzieki ktérym funkcjonariusze ruchu drogo-
wego komend miejskich w Gdansku, Gdyni i Stupsku
beda mogli lepiej sprawowac nadzoér nad predkoscia,

Marcowy numer kwartalnika nawigzuje oczywiscie do Dnia Kobiet
— doceniamy w nim zarowno funkcjonariuszki w stuzbie, jak i panie
pracujace na stanowiskach cywilnych. Jak w kazdym kwartale poli-
cjanci w wojewodztwie pomorskim wykazali sie m.in. w dziatalnosci
profilaktycznej i sportowej. Mozna przeczyta¢ o ,Dniu odblaskéw”
i ,Ogolnopolskim dniu liczenia bezdomnych”, o akcji honorowego od-
dawania krwi oraz innych formach aktywnosci naszych funkcjonariuszy.

z jaka poruszaja sie kierujacy. Oprécz tego, dla popra-
wy widocznosci pieszych, a wiec ich bezpieczenstwa,
na terenie catego wojewddztwa drogéwka bedzie
patrolowata odcinki drég szczegdlnie narazone na
wystepowanie wypadkow z pieszymi, a napotkanym
pieszym wreczane beda elementy odblaskowe.

sierz. Mateusz Kmiecik
KWP Gdansk

Policjanci wtaczyli sie do ogolnopolskiego
badaJnia iloéé:l1 osyéb beezdon%nychp °

W nocy z 8 na 9 lutego odbyto sie Ogdlnopolskie
Badanie Liczby Osob Bezdomnych, organizowane
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej. Policjanci po raz kolejny wtaczyli sie w te akcje.
W realizacji przedsiewziecia funkcjonariusze wspot-
pracowali m.in. z innymi stuzbami mundurowymi,
przedstawicielami wtadz miasta, wolontariuszami
i pracownikami socjalnymi.

W trakcie badania policjanci sprawdzali miejsca,
w ktorych przebywaja osoby bezdomne, w tym

m.in. piwnice, wiaty smietnikowe, altany i pusto-
stany. Funkcjonariusze czuwali rowniez nad bezpie-
czenstwem os6b uczestniczacych w badaniu oraz
sprawdzali, czy bezpieczenstwo osdb bezdomnych
nie jest zagrozone.

Celem przedsiewziecia jest nie tylko weryfikacja
zjawiska i jego skali, ale réwniez badanie lokalnych
potrzeb w zakresie dziatan w tym obszarze.

mt.asp. Lucyna Rekowska
KMP Gdansk



Szkolenie CEPOL —
identyfikacja ofiar
pornografii dzieciecej

0Od 28 listopada do 9 grudnia ub.r. w Europejskiej
Akademii Policyjnej CEPOL w Budapeszcie (Wegry)
odbyto sie szkolenie pt. ,Identyfikacja ofiar porno-
grafii dzieciecej". W szkoleniu wzieli udziat funk-
cjonariusze Policji ze wszystkich panstw Unii Euro-
pejskiej. Polske reprezentowata funkcjonariuszka
z Komendy Wojewoddzkiej Policji w Gdansku sierz.
sztab. Matgorzata Watrobska.

Szkolenie — ,Identyfikacja ofiar pornografii dziecie-
cej” prowadzone przez specjalistéw z Kanady, Francji
i Australii przyblizyto uczestnikom mozliwosci zwal-
czania przestepczosci pedofilskiej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wykorzystania seksualnego mato-
letnich. Podczas prowadzonych zajec warsztatowych
przedstawiono zarys przestepstwa o charakterze pe-
dofilskim w aspektach prawnych — kazde panstwo
posiada rézne rozwigzania prawne, jak rowniez formy
jego zastosowan przy uzyciu réznego rodzaju progra-
mow, wykorzystujacych zasoby sieci Internet.

Funkcjonariusze mieli okazje do wymiany doswiad-
czen oraz nabycia praktycznych umiejetnosci w opar-
ciu o cyfrowe materiaty dowodowe pozyskiwane za
posrednictwem Internetu.

podinsp. Hanna Kowalewicz
KWP Gdansk

Policjant adoptowat
ocalatego kota

Policjant z puckiej komendy adoptowat mate-
go kota, ktory zostat odebrany zatrzymane-
mu 31-letniemu mieszkancowi Pucka. Dzieki
troskliwemu funkcjonariuszowi, ocalate zwie-
rzatko znalazto bezpieczny dach nad gtowa
i troskliwa opieke w domu policjanta. Podej-
rzany o usmiercenie trzech kotow 31-latek
zostat zatrzymany i ustyszat zarzuty.

W listopadzie do puckiej komendy zgtosit sie
pracownik OTOZ Animals, ktory poinformowat,
ze jeden z mieszkancow gminy Puck najprawdo-
podobniej usmiercit koty. Natychmiast na miejsce
skierowano policjantow, ktorzy przeszukani pose-
sje. W koszu na smieci znalezli trzy martwe koty.

Pracujac nad wyjasnieniem tej sprawy mun-
durowi ustalili okolicznosci zdarzenia, z ktérych
wynikato, ze 31-latek zabit trzy koty i wyrzucit je
do smieci. Okazato sie, ze w mieszkaniu pozo-
stat jeden maty kot. Zwierze zostato odebrane
nietrzezwemu mezczyznie, a on sam trafit do
policyjnego aresztu.

Losem trzymiesiecznego kota zainteresowat
sie kryminalny pracujacy na co dzien w zespole
do walki z przestepczoscia gospodarcza. Poli-
cjant adoptowat zwierzaka i nie kryje radosci
z podjetej decyzji. Jak sam powiedziat mimo,
ze jest uczulony na siers¢ kotow, postanowit
zaopiekowac sie jego dalszym losem.

Ocalate zwierzatko znalazto bezpieczny dach
nad gtowa i troskliwg opieke w domu munduro-
wego. Z nowego cztonka rodziny cieszg sie takze
dzieci funkcjonariusza, ktére kotkowi nadaty juz
imie Czarus.

st.sierz. tukasz Brzezinski
KPP Puck




8-letnia ,POLICJANTKA" odwiedzita

mundurowych

Tczewscy policjanci mieli szczegélnego goscia...
Strézy prawa odwiedzita 8-letnia mieszkanka
miasta, ktora wczesniej napisata list do komen-
danta powiatowego w Tczewie z prosba o zwie-
dzenie komendy. Dziewczynka zostata zaproszo-
na do jednostki, spotkata sie z jej kierownictwem
i zapoznata z tajnikami pracy policjantow.

W grudniu Komendant Powiatowy Policji w Tcze-
wie otrzymat nietypowy list od 8-latki, ktéra napi-
sata, ze bardzo chciataby zwiedzi¢ komende. Tczew-
scy mundurowi spetnili marzenie matej ,policjantki”
i zaprosili ja do jednostki.

Podczas zwiedzania komendy policjanci opowie-
dzieli 8-latce o codziennej stuzbie, wyttumaczyli
w jaki sposob i dlaczego pobiera sie Slady linii pa-
pilarnych, wyjasnili jak wazng role petni dyzurny
jednostki. Wielka frajde sprawita dziewczynce moz-

liwos¢ obejrzenia policyjnego radiowozu, w ktérym
mogta wtaczyc sygnaty swietlno-dzwiekowe.

Na dowdd fascynacji praca policyjna Julka wysta-
pita w mundurze. Trzymamy kciuki aby w przyszto-
sci spetnita swoje marzenie i zatozyta prawdziwy
policyjny mundur.

asp.sztab. Dawid Krajewski

KPP Tczew
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Przeszli na emeryture

Komendant Wojewddzki Policji w Gdansku insp.
Jarostaw Rzymkowski uroczyscie podziekowat za
wieloletnig stuzbe trojgu funkcjonariuszom komen-
dy wojewoddzkiej w Gdansku petnigcych funkcje kie-
rownicze. Od lutego emerytami zostali: mt.insp. Ja-
dwiga Serafinowska — Wysmyk — Naczelnik Wydziatu
Finansow, mt.insp. Waldemar Flisikowski — Zastepca
Dowddcy Oddziatu Prewencji Policji w Gdansku oraz
podinsp. Mirostaw Lewinski—Zastepca Naczelnika Wy-
dziatu ds. Ochrony Informacji Niejawnych.  (red.)




Model selekcji funkcjonariuszy do Samodzielnego
Pododdziatu Antyterrorystycznego Policji

w Gdansku

Dobor do specjalnej jednostki antyterrorystycz-
nej Policji w Gdansku ma za zadanie wyselekcjo-
nowac funkcjonariuszy o specyficznych cechach
psychofizycznych. Odpornosc na stres, wyjatkowa
wytrzymatos¢ fizyczna oraz wiedza niezbedna do
konstruowania oraz rozbrajania tadunkéw wybucho-
wych to cechy, ktore powinien posiada¢ kandydat
na policyjnego antyterroryste. Niektére cechy mo-
toryczne mozna do pewnego stopnia wytrenowac,
ale wykorzystanie swoich umiejetnosci i wiedzy w sy-
tuacji stresowej to sztuka nie kazdemu dana.

Stuzy temu selekcja do elitarnego policyjnego
pododdziatu. Testy fizyczne i psychologiczne, jakim
poddawani sa kandydaci, maja za zadanie wytonic
tylko tych, ktorzy sa w stanie sprostac specyficznym
zadaniom, do ktérych powotana jest ta jednostka.

POCZATKI TWORZENIA ODDZIALOW ANTYTERRO-
RYSTYCZNYCH W POLSCE | GDANSKU'

W zwigzku z napieta sytuacja polityczng w kra-
ju, eskalacja wyjatkowo brutalnych przestepstw
kryminalnych oraz poczatkach tworzenia sie prze-
stepczosci zorganizowanej w Polsce, 1T marca 1978
Komendant Gtéwny Milicji Obywatelskiej powotat
Plutony Specjalne Zmotoryzowanych Odwodéw Mi-
licji Obywatelskiej. Sformowano siedem poddziatéw
stacjonujacych w: Szczecinie, Gdansku, Poznaniu,
todzi, Wroctawiu, Katowicach i Krakowie.

W Gdansku funkcje zabezpieczenia wojewodz-
twa pomorskiego powierzono Plutonowi Specjal-
nemu Milicji Obywatelskiej w Gdansku, ktéry po
pewnym czasie rozrost sie do wielkosci kompanii.
Pierwszym legendarnym dowddca jednostki zostat
mjr Marian Spychalski. Do oddziatu powotani zostali
byli sportowcy 6wczesnego Gwardyjskiego Klubu
Sportowego ,Wybrzeze" Gdansk oraz najbardziej
doswiadczeni, wyrdzniajacy sie odwaga funkcjona-
riusze pionu kryminalnego i prewencji. Jednostka
specjalna w 1990 roku, po przeksztatceniu Milicji
w Policje zmienita nazwe na Kompania Antyter-

'Truchan J.R. 2014 r. ,Jednostki specjalne Policji i Strazy Po-
zarnej w ochronie granicy wschodniej” Wydawnictwo WSzPol
w Szczytnie

rorystyczna i umieszczona zostata w strukturach
Oddziatu Prewencji Policji w Gdansku. W 2000 r. po
zmianie przepiséw, kompanie antyterrorystyczne
wytaczono ze struktur oddziatoéw prewencji i nadano
im status oraz nazwe Samodzielnych Pododdziatow
Antyterrorystycznych Policji tzw. SPAP. Bezposred-
nim przetozonym zostat wtasciwy miejscowo ko-
mendant wojewodzki.

W chwili obecnej stan etatowy jednostki liczy 44
funkcjonariuszy, ktorzy dopiero po wielomiesiecz-
nym szkoleniu moga zostac uznani za petnopraw-
nych cztonkéw jednostki antyterrorystyczne;j.

DOBOR DO StUZBY W GDANSKIM SPAP-IE

W jednostkach antyterrorystycznych Policji wyod-
rebni¢ mozna dwa zasadnicze zespoty: grupy bojowe
do fizycznego zwalczania terroryzmu i zespot miner-
sko-pirotechniczny. Ci pierwsi szkoleni i przygoto-
wywani sa do fizycznej walki z najciezsza kategorig
przestepstw. Natomiast tzw. ,pirotechnicy” maja za
zadanie eliminowac zagrozenia zwigzane z neutrali-
zacja tadunkow wybuchowych i innych elementéw
mogacych razi¢ w wyniku eksplozji osoby znajdujace
sie na duzym obszarze. Niemniej na etapie selekgcji
do stuzby w oddziale wszyscy w rownym stopniu
winni by¢ sprawni i odporni na stres.

Kandydaci do SPAP-u, chcac rozpoczac stuzbe
w gdanskiej jednostce, musza by¢ czynnymi funk-
cjonariuszami po przeszkoleniu minimum podsta-
wowym. Po pozytywnym zaliczeniu testu psycholo-
gicznego, kandydaci poddawani sg obowigzkowym



testom sprawnosci fizycznej zgodnym z zarzadze-

niem wydanym kazdorazowo przy doborze przez

Komendanta Wojewddzkiego Policji w Gdansku.

Ponadto kazdy dowoddca pododdziatu w Polsce ma

prawo wprowadzi¢ dodatkowe testy, ktére pozwa-

laja oceni¢ przydatnos¢ pod wzgledem dziatania

w specyficznym rejonie kraju. Funkcjonariusze z re-

jonow goérskich musza wykazac sie szczegolnymi

umiejetnosciami niezbednymi do dziatania w warun-
kach gorskich. Np. jazda na nartach po wytyczonych
stokach, jak i w miejscach, w ktoérych istnieje zakaz
uprawiania spotoéw zimowych turystom (jazda mie-
dzy drzewami oraz w miekkim $niegu). Dowddcy
jednostek stacjonujacych nad morzem sprawdzaja
przydatnos¢ kandydatow pod katem operowania

w rejonie wodnym. Sprawdzane sg specjalne predys-

pozycje ptywackie: klasyczne i pod woda. Pozadane

sq rowniez umiejetnosci zwigzane z prowadzeniem
roznego rodzaju jednostek ptywajacych w rozko-
tysanym akwenie wodnym o réznym stopniu skali

Beauforta.

Wykaz ¢wiczen obowigzkowych do wykonania
przez kandydatéw do stuzby w poddziale specjal-
nym w Gdansku:

m bieg na dystansie 5 km w terenie ptaskim w czasie
ponizej 24 minut,

® tor przeszkod w czasie ponizej 7 minut,

m ptywanie stylem dowolnym w czasie ponizej
45 sek,

m ptywanie na dystansie 200 m dwoma stylami
w czasie ponizej 4 min 30 sek,

m ptywanie pod wodg ze startu z miejsca na dy-
stansie 25 m,

B sitowe podcigganie na dragzku min 12 podciagniec
— rece w petnym wyproscie bez balansowania
ciatem,

m 25 ugie¢ ramion tzw. pompki szwedzkie,

m sktony tutowia w lezeniu tytem (tzw. brzuszki) —
min. 30 w ciggu 30 sek,

B wyciskani sztangi z ciezarem o 20 kg przekracza-
jacym mase wtasnego ciata min 10 powtorzen,
Tor przeszkdd sktada sie z 15 przeszkdd o wysokim

stopniu trudnosci. Zaczyna sie od przejscia na linie

zawieszonej kilka metréw nad ziemig na odcinku
okoto 50 m tzw. test Patkiewicza. Wszystkie prze-
szkody tacza w sobie element ryzyka i wymagaja
duzej sity i sprawnosci fizycznej. W opinii fachowcow
uwazany za jeden z najtrudniejszych torow w Polsce.

Test sprawnosci fizycznej dopuszcza tylko jed-
no podejscie do kazdej z konkurengji, tzw. ,jedna
szansa".

OKRES PRZYGOTOWAWCZY W ,,DROZYNCE"

Po uzyskaniu pozytywnego wyniku badan le-
karskich i psychologicznych oraz zaliczeniu testow
sprawnosci fizycznej funkcjonariusz zostaje przyjety
na okres probny trwajacy okoto trzech miesiecy. Ten
etap szkolenia nazywany jest w gdanskiej jednostce
tzw. ,druzynka". Nazwa wywodzi sie z tego, ze kaz-
dorazowo przyjmowanych jest kilku funkcjonariuszy,
ktorzy sa w jednostce, ale jeszcze nie na petnych
prawach. Podczas tego okresu przechodzg szkolenie
z zakresu technik interwencji — szczegodlnie walki
wrecz. Nastepnie zapoznaja sie z zasadami taktyki
interweniowania wobec 0sdb szczegdlnie niebez-
piecznych, wchodzenia do pomieszczen, w ktorych
moga znajdowac sie osoby niebezpieczne bedace
w zainteresowaniu Policji oraz interweniowania w in-
nych pomieszczeniach, sytuacjach i terenie tj..

B w réznych pojazdach,
m podczas ochrony osobistej oséb waznych dla

Policji,
® w terenie zurbanizowanym i niezurbanizowanym,
na akwenach wodnych i gorskich,
® w strefie narazonej na dziatanie czynnikoéw bio-

logicznych i chemicznych.

Do ¢wiczen funkcjonariusze uzywaja roznych
nietypowych pojazddéw, smigtowca znajdujgcego
sie na wyposazeniu Policji, pséow do dziatan bojo-
wych, psdw do wyszukiwania zapachdw i materiatow
wybuchowych. W tym etapie szkolenia kandydaci
poznajag materiaty wybuchowe stosowane obecnie
przez grupy przestepcze i terrorystyczne, m.in.:

m C4 (tzw. plastik), ktory mozna dowolnie ksztat-
towac i umiejscawia¢ w dowolnym miejscu,



semtex,

B dynamit skalny materiat wybuchowy pétpla-
styczny koloru czerwonego —dostepny i uzywany
w przemysle gorniczym do rozkruszania Scian,

m trotyl (TNT) w postaci prasowanej, lanej i sprosz-
kowanej, posiadajacy duza predkosc spalania,
nierozpuszczalny w wodzie lecz rozpuszczalny
w alkoholu i acetonie. Materiat kruszacy stoso-
wany powszechnie w wojsku

m tetryl, krystaliczny proszek bez zapachu, po do-

tknieciu barwi skére ludzka na czerwono, trudny

do wykrycia, wykorzystywany jako detonator,

nierozpuszczalny w wodzie

amonit, przemystowy materiat wybuchowy

barbaryt,

pentryt, Srodek strzatowy,

heksogen,

oktogen,

nitrogliceryna.

Jednym z ostatnich elementéw selekcji jest kilku-

dniowy wymarsz do lasu. Wymarsz przewidywany

jest na okres okoto trzech dni. Kandydaci dziennie

pokonujg okoto 30 km z plecakiem o wadze 20 kg.

Racje zywnosciowe sg dosy¢ skromne. Zatozeniem

jest, aby zywic sie tym, co kazdy sam lub grupa

jest w stanie zdobyc. Najczesciej sg to ryby, grzyby,

jagody itp. W przypadku niemoznosci znalezienia

pozywienia dowddca wyraza zgode na naruszenie

.zelaznych” porcji. Rozpalanie ognisk dozwolone

jest sporadycznie. W trakcie tego elementu szko-

lenia funkcjonariusze maja za zadanie wykonywac

rézne ¢wiczenia zwigzane z umiejetnoscia oriento-

wania sie w terenie. Znajomos¢ topografii, ustalania

Naktadem Wydawnictwa Napoleon V, w pazdzierni-
ku ubiegtego roku ukazata sie publikacja autorstwa
podinsp. Piotra Tarasa z KWP w Gdansku, ktéry w lu-
tym 2016 roku obronit na Uniwersytecie Rzeszowskim

wspotrzednych oraz okreslanie charakterystycznych
obiektow w terenie jest jednym z najwazniejszych
elementéw wymarszu. Cwiczenie to jest zwien-
czeniem catego etapu szkolenia. Duze obcigzenie
fizyczne, presja wykonywania bezbtednie ¢wiczen
topograficznych, zdobywanie pozywienia, koniecz-
nosc¢ wtasciwej wspotpracy w grupie oraz sen pod
Lgwiazdami” weryfikuja przydatnos¢ do stuzby w tej
elitarnej jednostce.

Analizujac caty przebieg procesu selekcji dostrzec
mozna, ze okresla on przydatnos¢ do stuzby we
wszystkich obszarach psychofizycznych, ktérym
poddany moze by¢ funkcjonariusz podczas dziatan
bojowych. Lecz o ile obszary zdolnosci fizycznych
i psychicznych okreslono w sposéb wyczerpujacy, to
¢wiczenia i testy majgce ocenic te cechy sg zbiorem
dos¢ przypadkowych elementéw. Trudno znalez¢
merytoryczne uzasadnienie dla pewnych elementow
stosowanych w procesie selekcji. Jednostki specjalne
Policji dziatajg w specyficznych requlacjach praw-
nych. Policja dziata w innym terenie i w warunkach
zupetnie odmiennych od wojska. Obecnie w czasie,
w ktérym istnieje realne zagrozenie terrorystyczne,
kiedy nastepuje eskalacja atakéw z uzyciem broni
palnej i materiatow wybuchowych nie powinno do-
chodzi¢ do przypadkowosci i niewtasciwego doboru
tych ,najlepszych z najlepszych”.

Artykut jest przyczynkiem do badan nad dobo-
rem merytorycznie uzasadnionych ¢wiczen i testow,
jakim nalezy poddac kandydatéw do stuzby w jed-
nostkach antyterrorystycznych.

podinsp. Waldemar Baczek
KWP Gdansk

PIOTR TARAS

ZMAGANIA
POWIETRZNE

prace doktorska z tematyki poruszanej w ksigzce.

Historia Wietnamu jest jego pasja od ponad 30 lat,
aktywnie dziata w grupie rekonstrukcyjnej ,Rakkasans”
przyblizajacej dziatalnosc¢ 187. Putku Piechoty Armii Sta-
noéw Zjednoczonych walczacego w latach 1967-1969

w Wiethamie.
(red.)

NAD ,KRAINA

PORAMMNEGD SPOKOJU

DIZIALANLA LOTHICTWA
W WOINIE KOREARNSKIEI 1950-1953




LOST SAINTS LEMC POLAND LEGION

Lost Saints LEMC Poland Legion to klub moto-
cyklowy, ktory powstat w 2014 r. po blisko dwoéch
latach bycia Prospect Chapterem klubu Lost Saints
LEMC. W tym samym roku otrzymat z rak Presidenta
Lost Saints London Crew z Anglii petne barwy klu-
bowe podczas spotkania klubowego w Londynie,
ktore odbyto sie w czerwcu 2014r.

Cztonkowie klubu dzielg wspolny cel jakim jest
przestrzeganie prawa, stuzba spoteczenstwu i bycie
wiernym przysiegom, ktore ztozyli. Oczekuje sie od
nich wyzszych standardéw od tych, ktorym stuzymy
i ktore chronimy. Sq baczniej obserwowani i oceniani
surowiej. Kazde z ich dziatan przektada sie na reputa-
cje kazdego z cztonkdéw klubu indywidualnie i klubu
jako catosci. Musza zawsze reprezentowac siebie sa-
mych, klub oraz promowac dume, jednos¢ i szacunek.

Lost Saints LEMC jest bractwem motocyklistow,
ktorzy jednoczesnie sg strézami prawa. To klub,
w ktérym zaufanie, jednosc i absolutna wiara w swoje-
go brata klubowego, sa najwazniejsze. Jestesmy moc-
no zwigzani naszymi wspélnymi doswiadczeniami,
gdzie widzimy rzeczy, ktorych inni widziec¢ nie chca.
Naszymi cztonkami sg ludzie na co dzien pracujacy
w mundurach. Jestesmy tacy sami jak Wy, tylko powo-

Policyjny klub motocyklowy

Klub motocyklowy Lost Saints LEMC Poland Legion powstat w Polsce w roku
2014. Po otrzymaniu petnych barw klubowych jest petnoprawnym cztonkiem
i niezaleznym chapterem Lost Saints LEMC dziatajacym na terenie Polski.
Wszyscy cztonkowie klubu sa przede wszystkim funkcjonariuszami Policji
i innych stuzb mundurowych oraz emerytami tych stuzb.

tanie mamy inne. Naszym celem jest propagowanie
pasji motocyklowej i pomoc rodzinom naszych braci
w mundurach, ktérzy porzucili swoje poprzednie zy-
cie, aby chronic i stuzy¢ spoteczenstwu.

Jestesmy miedzynarodowym klubem motocyklo-
wym pochodzacym z USA. W Europie istnieje kilka
oddziatéw klubu. JesteSmy otwarci na nowych chet-
nych, ktorzy chca poznac nas i nasz klub. Jezeli jeste-
scie zainteresowani klubem Lost Saints LEMC Poland
Legion skontaktujcie sie z nami pod numerami te-
lefondw President-882130244 Secretary-504470647
lub na klubowego maila — lostsaintspoland@wp.pl.

Wiecej informacji znajduje sie na naszym profilu
facebookowym-https://www.facebook.com/Lost-
Saints-Motorcycle-Club-Poland-Legion
-682270858465249/.

Od kilku lat jesteSmy wspotorganizatorem akgji Mi-
kotaje na motorach, ktora odbywa sie w stolicy Kaszub
— Koscierzynie i gromadzi z roku na rok coraz wiecej
uczestnikow integrujac wszystkich motocyklistow.

LEMC czyli Law Enforcement Motorcycle Club

asp.sztab. Janusz Matrejek
KPP Koscierzyna

Policjant przeszkolit mtodziez

Policjant z chojnickiej komendy przeprowadzit
zajecia z uczniami klasy policyjnej w ramach po-
rozumienia zawartego pomiedzy Zespotem Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 1 w Chojnicach o profilu
policyjnym. Podczas spotkania z asp. Tomaszem
Szczepanskim —instruktorem samoobrony, mtodziez
przecwiczyta elementy taktyki i techniki interwencji
policyjnych oraz samoobrony.

Stuchacze po zapoznaniu sie z ogélnymi uprawnie-
niami funkcjonariuszy podczas stosowania srodkow
przymusu bezposredniego, przecwiczyli uzywanie sity
fizycznej w postaci uderzen i kopnie¢, a takze samo-
obrone na wypadek tego rodzaju atakow. Zajecia
odbywaty sie w matej grupie, tak aby kazdy uczen
miat mozliwos¢ swobodnego wykonywania ¢wiczen.

sierz. Justyna Przytarska
KPP Chojnice



NASZA KREW — NASZA OJCZYZNA"

Ponad 20 litrow krwi oddali funkcjonariusze z Klubu Honorowych Dawcéw Krwi przy Oddziale Pre-
wengcji Policji w Gdansku w ramach akcji ,Nasza Krew — Nasza Ojczyzna".

Policjanci wzieli udziat w zbidrce, ktérej celem
byto uczczenie Narodowego Swieta Niepodlegtosci
Rzeczypospolitej Polskiej oraz pokazanie, iz funkcjo-
nariusz publiczny nie tylko stoi na strazy prawa i dba
o bezpieczenstwo obywateli, ale rowniez pomaga
potrzebujacym i ratuje ludzkie zycie.

Klub HDK

Klub HDK przy OPP w Gdansku powstat w 1974r.,
a jego zatozycielem byt funkcjonariusz chor.sztab.
Kazimierz Raczkowski. Obecnie klub liczy okoto 30
cztonkoéw a jego prezesem jest asp.sztab. Adam
Freda — dowddca plutonu IV kompanii Il OPP
w Gdansku.

W ponad 40-letniej historii klubu, cztonkowie
HDK brali udziat w wielu zbiorkach krwi m.in. dla
poszkodowanych w pozarze Hali Stoczni Gdanskiej,
czy wypadku autobusu w Kokoszkach w 1994 roku.
Wsparli tez rannych w katastrofie pawilonu Miedzy-
narodowych Targow Katowickich podczas odbywa-
jacych sie tam targéw gotebi w 2006r.

W 2014r. zorganizowano i przeprowadzono obcho-
dy 40-lecia Klubu. Wsréd zaproszonych gosci byli
poprzedni prezesi, jak rowniez wtadze Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, a takze
delegacja Polskiego Czerwonego Krzyza w Gdansku,
Rady Klubéw HDK przy PCK oraz Kierownictwo KWP
Gdansk wraz z Dowoddztwem OPP. Przybytym z tej
okazji gosciom wreczono pamigtkowe odznaczenia
oraz upominki.

Krwiodawcy z HDK przy OPP nie pozostajg gtu-
si na apele Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Gdansku, zwykle w miesigcu
lipcu i sierpniu, w zwigzku z brakiem zyciodajnego
ptynu, biora udziat w akgji ,Wakacyjna Kropla Krwi".
Warto réwniez wspomnie¢, iz ambulans z RCKiK jest
czestym gosSciem na terenie OPP w Gdansku, gdzie
organizowana jest akcja poboru krwi.

Istotna rolg Klubu jest propagowanie honorowego
krwiodawstwa oraz uswiadamianie znaczenia krwi
w ratowaniu zycia i zdrowia ludzkiego wsrod funkcjo-
nariuszy. Ma to odzwierciedlenie w organizowanych
(wspélnie z kierownictwem RCKiK i PCK) imprezach
sportowych tj. ,W Zdrowym Ciele — Zdrowa Krew",
czy zawoddw druzynowych dotyczacych udzielania
pierwszej pomocy.

Warto wspomnied, iz poza wyzej wymieniona dzia-
talnoscia, krwiodawcy z OPP zajmuija sie rowniez wo-
lontariatem. Pozyskane dary od sponsoréw wraz ze
stodyczami, ktére otrzymuja funkcjonariusze oddaja-
cy krew, trafiajg do paczek przekazywanych dzieciom
przebywajacym w oddziatach Akademii Medycznej
w Gdansku oraz matym podopiecznym z hospicjéw.

W tym miejscu zachecamy wszystkich do tego,
aby zostali honorowymi krwiodawcami. Jest to zara-
zem wielki, a jednoczesnie prosty gest. Nasza krew
moze uratowac zycie drugiemu cztowiekowi. Pamie-
tajmy, ze kiedys sami mozemy jej potrzebowac.

sierz.sztab. Kamil Gabryszak
KWP Gdansk




ODPRAWA ROCZNA KADRY KIEROWNICZE]J
POLICJIWOJEWODZTWA POMORSKIEGO -
PODSUMOWANIE 2016 ROKU

W styczniu odbyta sie odprawa roczna kadry
kierowniczej Policji garnizonu pomorskiego pod
przewodnictwem Komendanta Wojewodzkiego
Policji w Gdansku insp. Jarostawa Rzymkowskiego.
W odprawie uczestniczyt Zastepca Komendanta
Gtownego Policji nadinsp. Jan Lach oraz Wojewo-
da Pomorski Pan Dariusz Drelich.

11 stycznia o godz. 10.00 w auli centrum kongreso-
wego Amber Expo w Gdansku rozpoczeta sie odpra-
wa roczna kadry kierowniczej garnizonu pomorskie-
go. Przewodniczyt jej Komendant Wojewoddzki Policji
w Gdansku insp. Jarostaw Rzymkowski, a honoro-
wymi gos¢mi byli Zastepca Komendanta Gtéwnego
Policji nadinsp. Jan Lach, Wojewoda Pomorski Pan
Dariusz Drelich oraz Prokurator Rejonowy w Gdan-
sku — P. Andrzej Golec.

Na spotkaniu podsumowano wyniki pracy po-
morskich policjantow w 2016r. oraz omoéwiono cele
i zadania stojace przez funkcjonariuszami w nowym
2017 roku. Zastepcy komendanta wojewddzkiego
szczegotowo przedstawili prace pionow prewencji,
kryminalnego oraz logistyki.

W podsumowaniu komendant wojewddzki potozyt
nacisk na dziatania w biezacym roku na rzecz bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym oraz na zwalczanie
przestepczosci kryminalnej.

Podsumowania dziatan minionego roku w zakresie
bezpieczenstwa i porzadku publicznego w kraju do-
konat takze Zastepca Komendanta Gtéwnego Policji.

Obaj Komendanci podziekowali pomorskim poli-
cjantom za zaangazowanie w prace i dotychczasowe
wyniki w stuzbie na rzecz spoteczenstwa.

Odprawa potaczona byta z pozegnaniem prze-
chodzacego na emeryture zastepcy komendanta
wojewoddzkiego - insp. Czestawa Koszykowskiego
kierujacego praca pionu logistyki, ktory stuzbie
w woj.pomorskim poswiecit 34 lata. ROwnoczesnie
powitano jego nastepce - insp. Roberta Sudenisa,
powotanego na to stanowisko z dniem 1 stycznia
br.Insp. Robert Sudenis dotychczas kierowat praca
Gabinetu Komendanta Gtéwnego Policji, ale bar-
dzo dobrze zna specyfike stuzby w woj.pomorskim

www.pomorska.policja.gov.pl

poniewaz w minionych latach petnit funkcje m.in.
| zastepcy komendanta powiatowego w Malborku
oraz komendanta powiatowego w Tczewie.

nadkom. Beata Domitrz
KWP Gdansk
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Legendarny Maraton Komandosa — Lubliniec

KOKOTEK 2016

26 listopada 2016 roku juz po raz trzynasty w Lu-
blincu na starcie legendarnego juz Maratonu Ko-
mandosa, organizowanym przez Wojskowy Klub
Biegacza ,Meta" Lubliniec i Jednostke Wojskowa
Komandoséw, stawito sie blisko 500 zawodnikow,
zarowno mundurowych réznych stuzb, jak i cywili.
Wsrod nich byta mt.asp. Iwona Panas z KP Gdynia
Redtowo — jedna z najlepszych w tej dyscyplinie.

Przed nimi byt do przebycia krolewski dystans
42195km w petnym umundurowaniu, butach tak-
tycznych z wysoka cholewka i plecakiem z ob-
ciazeniem o wadze 10 kg, co byto kontrolowane
przed startem, jak i po ukonczeniu maratonu.
Trasa przebiegata przez lasy i wioski przylegte
do Kokotka, a sktadata sie z dwdch kotek o row-
nej dtugosci. Limit na potowce dystansu wynosit
3,5 godz., a catosc nalezato pokonac w czasie do
7 godz. W tym roku maraton ukonczyto 436 0séb,
jednak w limicie czasowym zmiescito sie 427 za-
wodnikow, wsrdd nich policjantka z Gdynskiego
Redtowa, mt.asp. Iwona Panas.

Pierwszy na mecie Maratonu Komandosa zamel-
dowat sie plut. Artur Pelo z | Leborskiego Batalionu
Zmechanizowanego, pokonujgc dystans z czasem
03:03:49. Drugi byt Tomasz Kulinski z JWK Lubliniec
z czasem 03:32:26, a trzecie miejsce zajat mt.asp.
Jacek Michules z KPP w Zywcu z czasem 03:36:37.
Wsrod pan zwyciezyta Anna Kurdyk z wynikiem
04:23:43, druga byta Justyna Koczuta z czasem
04:28:46, a trzecia Zuzanna Gtombinska z wyni-
kiem 04:39:11.

Maraton Komandosa zamyka tzw. dwa szlemy
komandoskie: Wielki Lubliniecki Szlem Biegowy,
w ktorego sktad wchodzi oprécz wymienionego
Maratonu, Bieg Katorznika, Bieg o N6z Koman-
dosa oraz Szlem Komandosa zawierajacy w sobie
Cwier¢maraton, Pétmaraton i zamykajacy go réw-
niez Maraton Komandosa. Wszystkie biegi Szlemu
Komandosa pokonywane sg przez zawodnikéw
w petnym umundurowaniu, w butach taktycz-
nych i ze wspomnianym obcigzeniem, crossowy

szybki Bieg o N6z Komandosa zaliczajacy sie juz
do Wielkiego Lublinieckiego Szlemu Biegowego
w mundurze i butach taktycznych, ale bez obcia-
zenia, natomiast wchodzacy w sktad tego samego
szlemu Bieg Katorznika mozna przebiec w ubiorze
sportowym, cho¢ w przypadku Biegu Katorznika
ciezko jest mowi¢ o bieganiu, gdyz caty blisko
12 kilometrowy dystans stanowig bagna, trzesawi-
ska i rowy melioracyjne, ktére pokonuje sie bro-
dzac wielokrotnie po pachy w btocie.

Mt.asp. lwona Panas stawita sie na starcie i ukon-
czyta wszystkie z wymienionych biegéw, zajmujac
czotowe miejsca, a w Biegu Katorznika zdobywajac
stynna brazowa podkowe. Udziat w nich zagwaran-
towat jej réwniez zdobycie wyrdznien zwigzanych
z ukonczeniem na wysokim széstym miejscu wsrod
kobiet Wielkiego Lublinieckiego Szlemu Biegowego
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i Szlemu Komandosa, ktore wreczyli jej obecny do-
wodca Jednostki Wojskowej Komandoséw pptk
Michat Strzelecki, byty dowddca tej jednostki,
a obecny zastepca dowddcy Centrum Operagji
Specjalnych — Dowddztwa Komponentu Wojsk
Specjalnych ptk Ryszard Pietras oraz generat broni
w st.spocz. prezes Wojskowej Federacji Sportu Lech
Konopka. Wspolnie z sierz.sztab. Karing Kubara-
-Grabska z Wydziatu Konwojowego KWP w Rado-
miu i sierz. Monika Nawrat z KMP w Katowicach,
stworzyty po raz pierwszy rowniez w historii Ma-
ratonu Komandosa trzyosobowa druzyne kobieca
otrzymuijac z tej okazji wyrdznienie.

Gdynska policjantka w minionym roku brata
rowniez udziat w innym biegu organizowanym
przez jednostki specjalne — Grom Challenge
w Czerwonym Borze. Bieg jest jednym z bardziej
ekstremalnych biegéw w Polsce, gdzie poza 25
kilometrowa trasa, ktérg pokonuje sie w parach,
bedac ubranym w mundur, buty taktyczne oraz
z plecakiem z obcigzeniem, nalezy wykonac
szereg zadan, zwigzanych z szeroko pojeta woj-
skowoscig, tj. strzelanie, rozpoznawanie broni,
sprzetu i pojazdéw wojskowych, rzut nozem,

taktyka czerwona, np. zaktadanie stazy taktycz-
nej, ewakuowanie rannych, zadania logiczne oraz
szereg ¢wiczen fizycznych tacznie z pokonaniem
wojskowego toru przeszkod jaki na co dzien po-
konuja zotnierze jednostek specjalnych.

Teraz przed nig krétki okresie regeneracji, potem
szykuje sie ciezki czas treningéw wspélnie i dzieki
uprzejmosci SGO z Gdansk, formacji z ktora przy-
gotowuje sie do startow w tych specjalistycznych
biegach i kolejny rok ciekawych startéw, gdzie naj-
blizszym bedzie Czarno to Widze — Cwierémaraton
Komandosa w Czarnem, Potmaraton Komandosa
organizowany przez Wojskowa Akademie Tech-
niczng w Warszawie i organizowana po raz pierw-
szy Setka Komandosa w Lublincu.

mt.asp. lwona Panas
KP Gdynia Redtowo

Mistrz Polski Policjantow w tenisie stotowym

Reprezentant Komendy Wojewddzkiej Policji
w Gdansku podczas Mistrzostw Polski Policji w Te-
nisie Stotowym - Lubartéw 2017 zdobyt | miejsce
w grze indywidualnej — tym samym post. Piotr
Mojka z KPP w Chojnicach uzyskat tytut Mistrza
Polski Policjantow.

W dniach 28-29 stycznia reprezentacja Komen-
dy Wojewodzkiej Policji w Gdansku na zaproszenie
Komendy Wojewddzkiej Policji w Lublinie oraz Ko-
mendy Powiatowej Policji w Lubartowie, Zarzadu
Wojewodzkiego NSZZ Policjantéw woj. lubelskiego,
Zarzadu Terenowego NSZZ Policjantow w Lubarto-
wie, wzieta udziat w ,Mistrzostwach Polski Policji
w Tenisie Stotowym"”. Komende Wojewddzka Policji
w Gdansku reprezentowata:

1. asp. sztab. Tomasz Wojtan — KPP Starogard Gdanski,
2. sierz. sztab. Krzysztof Baumgard — KPP Bytow,
3. st.sierz. Szymon Ciepiela — KMP Stupsk,

4, post. Piotr Mojka — KPP Chojnice.

W pierwszym dniu mistrzostw odbyty sie gry
druzynowe, w ktorych nasza reprezentacja zdobyta
9 miejsce. Natomiast w kolejnym dniu zostaty prze-
prowadzone rozgrywki indywidualne, w ktérych
| miejsce zdobyt post. Piotr Mojka uzyskujac tytut
Mistrza Polski Policjantow.

W mistrzostwach Polski wzieto udziat tacznie
53 funkcjonariuszy reprezentujacych 12 komend
wojewddzkich Policji z catej Polski.

Post. Piotr Mojka nie tylko wywalczyt Mistrzo-
stwo Polski Policji w Tenisie Stotowym, ale rowniez
podczas rozgrywek druzynowych, jaki i gier indy-
widualnych nie przegrat zadnego pojedynku. Na
co dzien petni stuzbe w Komendzie Powiatowej
Policji w Chojnicach.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow spor-
towych oraz zawodowych.

kom. Henryk Lewandowski
KWP Gdansk
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KOBIETY W POLICJI

Na 5.713 zatrudnionych w woj. pomorskim funk-
cjonariuszy 1.053 to kobiety czyli co piaty policjant
to kobieta. Pracujg na wszystkich stanowiskach — od
szeregowych do kierowniczych, we wszystkich pio-
nach — prewencyjnym, kryminalnym i logistycznym.

W Policji pracuja takze kobiety na stanowiskach
cywilnych — jest ich 1.043.

Z okazji Dnia Kobiet zyczymy spetniania sie za-
rowno w pracy, jak i prywatnie. Duzo usmiechu
i radosci na co dzien.

Zespot Redakeyjny




Cwieré¢maraton KOMANDOSA w Czarnem

Ponad 300 Zotnierzy, policjantéw, strazakéw i funkcjonariuszy innych stuzb wystartowato w Il Cwier¢-
maratonie Komandosa w Czarnem. Zawodnicy biegli w mundurach polowych z plecakami o wadze
10 kg na dystansie 11 kilometréw i 300 metréw. Komenda Powiatowa Policji w Cztuchowie byta
wspotorganizatorem imprezy, funkcjonariusze dodatkowo zabezpieczali trase biegu i dbali o bez-

pieczenstwo uczestnikow.

Po raz trzeci w Czarnem odbyt sie Cwier¢ma-
raton Komandosa. O godzinie 1115 w sobote
14 stycznia wystartowato ponad 300 munduro-
wych z réznych stuzb. Zawodnicy biegli liczaca
ponad 11km trasg, na poczatku ulicami miasta,
a nastepnie leSnymi drogami przez teren bytego
poligonu wojskowego. Wszyscy zawodnicy biegli
w mundurach polowych z plecakami o wadze
10 kg. Cztuchowska komende reprezentowali: asp.
sztab. Wiestaw Wojcik i sierz.sztab. J6zef Rudkow-
ski. Policjanci z ruchu drogowego zabezpieczyli
i wytaczyli z ruchu ulice, ktorymi biegli zawod-
nicy, czuwali rowniez, aby w trakcie biegu nikt
nieuprawniony nie wjechat na trase.

Po podliczeniu wynikoéw, Burmistrz Czarnego
Piotr Zabrocki podsumowat zawody. Razem z gos¢-
mi honorowymi i przedstawicielami Policji i Strazy
Pozarnej, wreczyli zawodnikom puchary i medale.
Zwyciezca Ill Cwier¢maratonu w Czarnem zostat
plutonowy Artur Pelo z | Leborskiego Batalionu
Zmechanizowanego w Stupsku.

asp.sztab. Stawomir Gradek
KPP w Cztuchowie
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OFERTA UBEZPIECZENIA GRUPOWEGO ALLIANZ
DLA POLICJANTOW | PRACOWNIKOW CYWILNYCH KWP GDANSK
DODATKOWA POLISA NA ZYCIE
L OCHRONA ZYCIA”

ROZSZERZ SWOJE UBEZPIECZENIE NA ZYCIE O DODATKOWA POLISE
ZA KONKURENCYJNIE NISKA SKELADKE - 18 Zt MIESIECZNIE
TO TYLKO 0,58 GR DZIENNIE

¥ Myslisz o bezpieczenstwie swoich bliskich w razie
koniecznosci sptaty zobowigzan finansowych, gdyby Ciebie
miato zabraknad

¥ Zawierasz kredyt mieszkaniowy, a bank wymaga od Ciebie
ces)i praw z polisy na zycie

¥ Posiadasz ubezpieczenie grupowe , Allianz Rodzina”
i myslisz o tym, aby kompleksowo chronic swojg rodzine
poprzez podniesienie wysokosci Swiadczen na wypadek,
gdyby zdarzyto sie najgorsze

¥" Bez skomplikowanych ankiet medycznych, bez dodatkowych badan Iekarsku::h wystarczy
wypetnic deklaracje przystapienia do umowy grupowego ubezpieczenia na zycie , Allianz

Rodzina”
Allianz @)
Wysokosc Przykiadowa skiadka
Zakres ubezpieczenia $wiadczenia i wysokosé swiadczen
»~Ochrona Zycia” polis
Allianz Rodzina z Ochrong Zycia
Smuem_ Ub-e_zple-::zcnnegu w nastepstwie wypadku 400 000,00 zt 580 000,00 z4
komunikacyjnego przy pracy
Smieré Ubezpieczonego w nastepstwie wypadku
Komunkeoyinego 295 000,00 zt 430 000,00 zt
Smieré Ubezpieczonego w nastepstwie wypadku przy pracy | 295 000,00 zi 430 000,00 zt
Smieré Ubezpieczonego w nastepstwie wypadku 195 000,00 zt 285 000,00 zt
Smieré¢ Ubezpieczonego 65 000,00 zt 110 000,00 zt
L . 74,00 zt

Skladka miesieczna za osobe: 18,00 zi (56,00+18,00)

Zachecamy do polubienia naszej strony na Facebooku Allianz Gdynia Ildoneum craz do kontaktu z
naszymi przedstawicielami pod wskazanymi nr telefonu.

Agencja Ubezpieczeniowa Allianz
Idoneum Sp. z 0.0. Sp.k.

Ul. Swietojariska 9

81-368 Gdynia

tel. (58)620 70 02

J:’ / \ ; www ubezpieczeniaallianz.pl
b N j 4 \ Osoby do kontaktu
H{‘ Ewa Bitner
tel. 690 980 450
| - Magdalena Bartnicka

Tel. 607 233 999



