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KOMENDANT WOJEWODZKI POLICJI W GDANSKU

21 stycznia Komendant Giéwny Policji — insp. Zbi-
gniew Maj uroczyécie wprowadzit nowego Komen-
danta Wojewddzkiego Policji w Gdansku. Zostat nim
dotychczasowy [ Zastepca Komendanta Wojewddz-
kiego Policji w Poznaniu — insp. Jarostaw Rzymkowski.

Insp. Jarostaw Rzymkowski w Policji stuzy od 1990
roku. Jest absolwentem Studium Oficerskiego w Wyz-
szej Szkole Policji w Szczytnie. Sluzbe zaczynat na
stanowiskach wykonawczych w pionie kryminalnym.
Od roku 2002 petnit stanowiska kierownicze. Byt ko-
mendantem miejskim w Koninie, a wczesniej przez
5 lat — Komendantem Powiatowym Policji w Kole.

Za etekty uzyskiwane na roznych szczeblach w hie-
rarchii Policji byt wielokrotnie nagradzany i wyrdz-
niany m.in. Brgzowg Odznakq ,, Zastuzony Policjant”
oraz Brgzowym Krzyzem Zastugi.




Od redaktora naczelnego

nienia marzen.

kom. Beata Domitrz

Marcowy numer kwartalnika rozpoczynamy informacjg o nowo powolanym
Komendancie Wojewddzkim Policji w Gdansku — insp. Jarostawie Rzymkowskim.
Ponadto zapraszamy do zapoznania sie z artykutami o wydarzeniach w naszym
garnizonie z ostatnich trzech miesiecy — przedsiewzieciami, sukce-
sami, szkoleniami z udziatem pomorskich policjantéw, a wszystkim
policjantkom i paniom pracujgcym w Policji skladamy serdeczne
zyczenia na Dzien Kobiet — uémiechu, zadowolenia z pracy i spet-

Zespot Redakeyjny

REKORDOWE ILOSCI DOPALACZY PRZEJETE

Zatrzymanie 34 osoéb i zabezpieczenie ponad 100 kg
dopalaczy - to efekt dzialan ponad 200 policjantow
i straznikéw granicznych z calej Polski. Wsrod zatrzy-
manych w styczniu czlonkéw zorganizowanej grupy
przestepczej znalazl sie ré6wniez kierujacy niq 42-letni
mieszkaniec Warszawy. Jak wynika z ustalen, grupa
rozprowadzala dopalacze na terenie Polski zarowno
za posrednictwem internetu, jak i w bezposredniej
sprzedazy. Wszyscy zatrzymani zostali przewiezieni do
prokuratury, gdzie 18 podejrzanych uslyszalo zarzuty.

W ciggu trzech dni akcji podczas przeszukan prowa-
dzonych na terenie catego kraju funkcjonariusze zabez-
pieczyli 106 kg roznego rodzaju dopalaczy pakowanych
zaréwno w kilogramowe paczki, jak i pojedyncze porcje.
Przechowywane byly w specjalnie do tego celu wyna-
jetych mieszkaniach i magazynach w Gdansku, Gdyni,
Warszawie, Grudzigdzu, Kwidzynie, Jastrzebiu-Zdroju,
Krakowie, Zywcu, Ujsolach oraz Zaskalu.

Policjanci zabezpieczyli tez 80 litrow substancii psy-
chotropowych, z ktérych mozliwe jest wyprodukowanie
tzw. pigutki gwattu. W domach zatrzymanych kryminalni
znalezli réwniez 37 krzakdw konopi, 150 gramow amfe-

taminy 1 kilkadziesigt grzybkéw halucynogennych. Za-
bezpieczono rowniez gotéwke — 460 tys. z11 9,5 tys. euro.

18 zatrzymanych oséb ustyszalo zarzuty zwigzane
z obrotem dopalaczami bgd?Z przygotowaniem do ob-
rotu. Czterech mezczyzn dodatkowo usltyszato zarzuty
udziatu w zorganizowanej grupie przestepczej. Wsrod
zatrzymanych jest kierujgey grupg — 42-letni mieszkaniec
Warszawy, ktory wpadt podczas transakeji. W jego sa-
mochodzie funkcjonariusze zabezpieczyli lkg dopalaczy
i okoto 200 tys. z1.

Wszystkim podejrzanym w tej sprawie, grozg wysokie
grzywny i przepadek nielegalnie osiggnietych korzysci
majgtkowych.

Sledztwo w tej sprawie prowadzone jest pod nadzorem
Prokuratury Apelacyjnej w Gdansku.

Po wejsciu w zycie nowelizacji Ustawy o przeciwdziata-
niu narkomanii, w okresie od | lipca do 31 grudnia 2015
roku, policjanci w calej Polsce zabezpieczyli blisko 200
kilogramdéw zabronionych substanciji, zatrzymali ponad
270 osdb, ktorym postawiono ponad 250 zarzutow.

asp.sztab. Renata Legawiec

KWP Gdansk



Gala finatowa konkursu

,DOPALACZE - TO NIE DLA MNIE!”

Policjanci z Wydzialu Prewencji i Ruchu Drogowego
Komendy Wojewodzkiej Policji w Gdansku wycho-
dzac naprzeciw nowym zagrozeniom, zorganizowali
wspolnie z Wojewoda Pomorskim oraz Panstwowa
Inspekcja Sanitarng i Kuratorium Oswiaty w Gdan-
sku konkurs, ktorego przedmiotem bylo napisanie
artykulu prasowego ilustrowanego plakatem pn.
sDopalacze - to nie dla mnie!”

Konkurs adresowany byt do uczniéw szkédt ponadgim-
nazjalnych wojewodztwa pomorskiego. Zadanie polega-
o na napisaniu artykulu prasowego i zilustrowanie go
plakatem, ktory odnosié sie bedzie do tytutu konkursu
i odpowiada¢ na pytanie ,,Dlaczego nie biore.”

15 stycznia odbylo sie posiedzenie jury konkursu, ktére
po kilkugodzinnych obradach wylonilo laureatéw. Prace
ocenianie byly w kilku kategoriach — m.in. inwencjaikre-
atywnos$¢, merytoryka, poprawnosé jezykowa. t.gczna
pula nagréd wynosita 2.000,00 zi.

Joanna
Kotodziejska
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8 lutego w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa
Pomorskiego odbylo sie uroczyste wreczenie nagrdd.
Finalisci odebrali je z rgk Wojewody Pomorskiego —
P. Dariusza Drelicha oraz Komendanta Wojewddzkiego
Policji - insp. Jarostawa Rzymkowskiego. Wreczono takze
10 dodatkowych wyrdznien za wykonany plakat.
Laureaci konkursu:

I miejsce — Dominika Czarnecka

Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych i Technicznych w Ustce
II miejsce — Remigiusz Haraj

Zespodt Szkot Budowlanych w Gdyni

III miejsce — Patryk Bochniak

Zespot Szkét Ekonomicznych i Technicznych w Stupsku

podkom. Joanna Skrent
KWP Gdansk
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OPALACZE - YO NIE DLA MNIE

ZWYCIESKI ARTYKUL

Dopalacze - czym one sq? Wedlug powszechnej lite-
ratury dopalacze to rodzaj narkotykdw wyjgtkowo nie-
bezpiecznych dla zdrowia. Ich tatwos$é¢ dostepu spra-
wia, ze po te substancje siegajq coraz mlodsze osoby,
nie$wiadome skutkow, jakie mogqg one wyrzgdzi¢ wich
organizmie.

Dlaczego nie bra¢ dopalaczy? Podobnie jak narkotyki
sq to substancje psychoaktywne, pobudzajgce o$rodko-
wy uktad nerwowy. Zawierajq pochodne réznych roélin,
przewaznie alkaloidy, takie same jak w grzybach mu-
chomorach. Jednakze dopalacze nie skladajq sie tylko
z jednej substanciji. To mieszanina wszelakich trucizn.
Wprowadzajg w stan halucynacji, odurzenia, euforii,
pobudzenia. W niektérych przypadkach doprowadzajg
réwniez do agresji, depresji, a nawet $mierci. Zazywajgc
dopalacze, godzimy sie, $wiadomie bgdz nie, na trucie
organizmu. Takie postepowanie prowadzi w najlepszym
przypadku do bolow gtowy, bezsennoéci czy standw le-
kowych. Powazniejsze schorzenia to przede wszystkim
uszkodzenia wewnetrznych narzgdow ciata, co zwigzane
jest z niewydolno$cig nerek i watroby. Niejednokrotnie
mogqg doprowadzié¢ do zawatu serca czy udaru mézgu.
Najczestszymi objawami zazywania dopalaczy sq stany
silnej agresji, prowadzgcej do samobdjstw lub zabdjstw
innych osob.

Dopalacze to réwniez wyzwanie dla lekarzy. Jak
wiadomo, kazdy dopalacz to zbidr substancji réznego
pochodzenia. Lekarz udzielajgcy pomocy osobie
zatrutej przez dopalacze musi prawie za kazdym razem
zgadywad, jakg odtrutke zaaplikowac, gdyz nie wie,
jakg trucizne pacjent zazyt. Ta wielka niewiadoma sta-
wia go przed bardzo trudng decyzjg, a nawet powoduje
bezsilno$¢ w leczeniu takiej osoby.

Dominika Czarnecka

DLATEGO NIE BIORE DOPALACZY!

Dominika Czarnecka

Zespdt Szkot Ogdlnoksztalcgeych i Technicznych w Ustce

Lyj Dk fgghric,

BLOSACHWILA

Remigiusz Haraj Alina Haftka

Sabina Noch

Malwina Tobolska




SZKOLENIE StUZB SPECJALNYCH

- WPROWADZENIE DO SZKOLENIA AGENTOW
KOMUNIKACJI POZAWERBALNEJ TZW. ,MOWY CIALA"
NA PRZYKEADZIE [ZRAELSKIEGO MOSSADU

Stuzby specjalne to instytucje, ktore prowadzqa dzialania operacyjno-rozpoznawcze o charakterze niejaw-
nym. Domeng tych stuzb jest pozyskiwanie i ochrona informacji kluczowych dla bezpieczenstwa panstwa.
Kontrowersje budza niektore techniki stosowane przez stuzby specjalne, szczegolnie te niedozwolone przez
prawo ich panstwa macierzystego. Praktyki te sq niekiedy usprawiedliwiane ochrona interesow panstwa

i jego obywateli.

Szczegdlnym przykladem jest dziatanie jednego z naj-
wiekszych i najskuteczniejszych znanych wywiadow
swiata — izraelskiego Mossadu - Instytutu do Spraw
Wywiadu i Zadan Specjalnych.

Specytika dzialania, skuteczno$c¢ i nieustepliwosé w tro-
pieniu terrorystéw zagrazajgcych obywatelom panstwa,
jest wynikiem miedzy innymi perfekcyjnego szkolenia.
Jedng z podstawowych zasad w przygotowywaniu akcji
specjalnych jest to, ze ten, kto przygotowuje na pozio-
mie sztabowym plan operacji, musi jednoczesnie w niej
uczestniczyé. Agenci przygotowujgc sie do wykonania
okreslonego zadania korzystajq ze wszystkich znanych
i mozliwych do wykorzystania dziedzin nauki i sztuki.

Proces rekrutacii i szkolenia, jokiemu poddawani sg
agenci i operatorzy stuzb specjalnych, jest diugi, zmud-
ny i wielotorowy. Kandydaci do stuzby poddawani sg
roznego rodzaju testom i sprawdzianom, a dopiero po
przejsciu tego etapu zaczyna sie szkolenie. Ale szkolenie,
jakiemu poddawania sq agenci, tak naprawde jest kolej-
nym etapem rekrutacii. Pomimo uzyskania wysmienitych
wynikéw w czasie naboru, podcezas szkolenia okazad
sie moze, ze kandydat nie jest psychicznie lub fizycznie
predysponowany do znoszenia obcigzen zardéwno fizycz-
nych, jak i psychicznych. Poczgtkowe szkolenie moze réow-
niez nie odda¢ faktycznej wiedzy o kandydacie. Dopiero
udzial w realnych dziataniach pozwala wiasciwie ocenié
kandydata na agenta lub operatora stuzb specjalnych.

Proces przygotowania do stuzby obejmuje utrzymywanie
na wiasciwym poziomie i rozwijanie podstawowych cech
motorycznych (szybkosé, wytrzymatosd i sita) oraz ma za
zadanie ksztattowad odpornosc psychiczng na stres, z ja-
kim kandydat moze sie spotkac podczas stuzby. Proces
szkolenia moze dla postronnego obserwatora wydawad
sie pozbawiony sensu i prowadzony bez jakichkolwiek
zasad metodyki nauczania. Jednak w tym bezsensie jest
sens. Tak ksztaltuje sie odporno$c na stres i ewentualne
przezycia traumatyczne jakie mogq wydarzy¢ sie w stuz-
bie. Po przejéciu tego etapu szkolenia i sprawdzeniu w re-
alnych dziataniach, do potrzeb poszczegdlnych operacii
wykorzystuje sie kazdqg mozliwqg dziedzine nauki.

Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze izraelski Mos-
sad jest jednym z wywiaddow przodujgcych w czerpa-
niu wiedzy z ogromnej skarbnicy nauki. Jako pierwszy
wprowadzit do szkolenia zajecia z zakresu mowy ciala,

dziedziny, ktéra poddana badaniom naukowym jako ko-
munikacja niewerbalna wykorzystywana jest m.in. przez
politykow 1 managerdw wielkich korporacii.

Wszyscy, ktérzy trenujg sztuki walki wiedzqg, ze do
pewnego stopnia mozna poradzié¢ sobie w konfrontacii
fizycznej z kilkoma przeciwnikami jednoczesnie. Jesli
przeciwnicy jednak (nawet slabi fizycznie) potrafiq wspdt-
pracowad, to nie ma takich technik walki, ktére skutecznie
potrafiq ich powstrzymad. Jesli jednak, oceniajgc realnie
przeciwnikéw, wykorzystamy w walce” wiedze z zakresu
psychologii chociaz w podstawowym zakresie aktorskqg
sztuke iluzji... to... mamy szanse na sukces.

W latach 60-tych XX wieku na terytorium Izraela do-
chodzito do ogromne;j ilosci atakdw ze strony Palestyn-
czykdw z uzyciem noza lub innych podobnych narzedzi.
Ataki nastepowaly w gestym ttumie np. przy wejsciu do
autobusu, kina, na impreze rozrywkowq, badz tez w cza-
sie jakie$ uroczystosci religijnej. W pewnym momencie
ktos whbijat néz lub jakis pret ,,pod zebra” osobie, ktéra
padata krzyczge. W powstajgeym w ten sposédb chaosie
fatwo bylo sie oddali¢ nie bedgce zauwazonym.

Do walki z takimi atakami zaangazowano calq rze-
sze psychologéw, ktérzy zaczeli bada¢ mowe ciala.
Nastepnie na ulice wyslano przeszkolonych agentéw,
ktérych zadaniem bylo odszukiwanie potencjalnych za-
machowcdw i ich zatrzymywanie. Akcja ta okazala sie
na tyle skuteczna, ze w ciggu dziesieciu lat wyelimino-
wano prawie wszystkich ewentualnych zamachowcéw.
Mozliwe bylo to dzieki wiedzy, ze kazdy kto chce zrobié
co$ ztego, zachowuje sie troche inaczej. Wyciszamy sie,
jestesmy nienaturalnie skupieni itp. Uwazny obserwator
moze zauwazy¢, ze to nie jest normalne zachowanie
w danej chwili.

Poczgtek udokumentowanych badan nad komunika-
cjg pozawerbalng datuje sie na koniec lat 60-tych XX
wieku. Rézni uczeni w swoich badaniach probujg pro-
centowo przedstawic¢ przekaz werbalny i niewerbalny,
jaki odbieramy od rozmoéwcy, z ktérym spotykamy sie po
raz pierwszy. Albert Mehrbian ustalil, ze 7% informacii
uzyskujemy poprzez stowa, 38% to dzwieki (ton, barwa,
wyrazistosé¢ wypowiedzi), a 55% to sygnaly niewerbalne.
Allan Pease natomiast twierdzi, ze 7% to komunikacja
werbalna, 87% komunikacja niewerbalna, a pozostale
to wynik odczuwania poprzez pozostate zmysly.



Rozpatrujgc mozliwos¢ wykorzystania mowy cia-
la w szkoleniu, wykorzystano te gesty, pozycje i inne
sygnaly niewerbalne, ktérymi mozna okresli¢ strach,
agresje, zdenerwowanie, pewnos¢ siebie, znudzenie,
zainteresowanie 1 brak zainteresowania. Umiejetnos$é
odczytywania tych sygnaléw jest niezbedna operato-
rom stuzb specjalnych do okreslenia wlasciwego czasu
rozpoczecia dziatan. Natomiast zdolno$é do wysylania
sygnatow niewerbalnych pozwala wywrzed na przeciw-
niku pozgdane dla operatora wrazenie o sobie.

Maly wycinek wiedzy psychologicznej jakim jest ko-
munikacja pozawerbalna, jest tylko jednym z wielu ele-
mentéw, ktére w chwili obecnej nalezy opanowac stuzgc
w jednostkach specjalnych wszystkich wywiaddéw swiata.

podinsp. Waldemar Bgczek
KWP Gdansk
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Facebook leborskiej
Policji coraz bardziej
lubiany

Leborskqg Policje na Facebook-u ,, LUBI” juz 2000 oséb.
Liczba ta zostata osiggnieta 6 grudnia 2015r. Admini-
strujgcy strone policjant dziekuje ,fanom” za zaintere-
sowanie i dotozy wszelkich staran, aby ta liczba rosta,
a strona dostarczala jeszcze wiecej ciekawych informacii
na temat pracy Policji. Wielokrotnie fanpage leborskiej
policji na Facebook-u i publikowane za jego posrednic-
twem materiaty przyczynity sie do pomocy w odnalezie-
niu oséb zaginionych. Strona pomogta i nadal pomaga
w ,namierzeniu” i zatrzymaniu poszukiwanych spraw-
coOw przestepstw, czesto przebywajgceych poza grani-
cami naszego kraju

asp.sztab. Daniel Panczyszyn
KPP Lebork

Spotkania w sali
generalskiej KGP

26 stycznia w Sali Generalskiej Komendy Giéw-
nej Policji odbyto sie posiedzenie Prezydium Zarza-
du Glownego NSZZ Policjantéw, podczas ktérego
w obecnoéci przedstawicieli Niemieckiego Zwigzku
Zawodowego Policji DePolG doszlo do uroczystego
podpisania wniosku o przystgpienie NSZZ Policjan-
téw do Europejskiej Unii Policji EPU.

Nastepnie w tym samym miejscu odbylo sie spotka-
nie przedstawicieli Prezydium Zarzgdu Giéwnego
NSZZ Policjantéw z Sekretarzem Stanu w MSWiA
Jarostawem Zielinskim i Komendantem Gléwnym
Policji insp. Zbigniewem Majem. W swoim wystq-
pieniu wiceminister Jarostaw Zielinski podkreslit, ze
celem kierownictwa resortu jest doprowadzenie do
stanu, w ktérym spoteczenstwo bedzie darzyé Policje
zaufaniem i sympatiq. Stwierdzit takze, ze koniecz-
ne jest zapetlnienie istniejgcych w Policji wakatow,
aw przyszloéci réwniez zwiekszenie stanu etatowego
naszej formaciji. Natomiast w odniesieniu do progra-
mu modernizacii Policji i innych stuzb mundurowych,
zostanie on wdrozony na lata 2017-2020. W kwestii
zmian w tzw. ustawie o L-4 kierownictwo MSWiA
podtrzymuje poglgd o koniecznosci odstgpienia od
czescl wprowadzonych rozwigzan.

asp.sztab. Piotr Strojny
ZT NSZZP KMP Gdansk
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GRYF

Po przedstawionym w poprzednim numerze Muzeum
Saperskim ,,Explosive” tym razem przyszla kolej na
zaprezentowanie drugiego muzeum mieszczacego sie
na terenie bylej JW 1068, czyli 25 dywizjonu rakieto-
wego Obrony Powietrznej w Dabrowce kolo Wejhe-
rowa. Jest nim Muzeum Techniki Wojskowej GRYF.

Placowka zostala zorganizowana przez Mariana Kotec-
kiego, wielkiego pasjonata historii i techniki wojskowej,
w kwietniu 2013 roku. Pierwotnie muzeum zlokalizowane
bylo w Zukowie, jednak od uroczystego otwarcia w maju
2015 roku jego docelowq siedzibg stata sie Dgbrowka.
Muzeum Techniki Wojskowej GRYF bez watpienia nale-
zy do najwiekszych militarnych i historycznych atrakeiji
wojewddztwa pomorskiego. Zbiory obejmujg obecnie
ponad 50 pojazdow (w tym czolgi i dziala samobiezne:
T-34/85, T-55A, Leopard 1, ISU-152, replike niemieckiej
Pantery oraz liczne samochody zabytkowe: osobowe,
terenowe i ciezarowe od lat 30-tych po 80-te), dziat
(m.in. Pak-40, 40 mm przeciwlotniczy Bofors) i pociskéow
rakietowych (systeméw Dzwina i Krug). Mocng strong
muzeum jest mozliwoéc¢ przejazdzek praktycznie wszyst-
kimi pojazdami z kolekcji poniewaz sq one sprawne
iutrzymywane w doskonatym stanie technicznym, ajest
gdzie jezdzi¢, gdyz teren muzeum jest bardzo rozlegty.
Rozcigga sie na 15 ha, pozwalajgeych zapewnié¢ dosko-
nale warunki statycznej ekspozyciji oraz dynamicznej
prezentaciji czolgdw i samochoddéw. To drugie jest chlubg
i dewizg muzeum. Dzieki temu pojazdy z kolekciji Muzeum
Techniki Wojskowej GRYF byly juz wielokrotnie wyko-

81 Muzeum Techniki Wojskowej

rzystywane w produkcjach filmowych i telewizyjnych.
Mozna tu wymienié¢ ,Miasto'44”, serial ,Czas Honoru”,
programy Bogustawa Woltoszanskiego czy tez najnowszy
film Filipa Bajona , Kamerdyner”, ktéry wejdzie na ekrany
kin za rok. Bogata i szybko powiekszajgca sie muzealna
kolekcja, umiejscowienie w lesie na rozleglym terenie
bylej jednostki wojskowej oraz mozliwos¢ przejazdzek to
nie wszystko. Placowka posiada takze baze noclegowq,
aw przyszlos$ci planowane jest otwarcie restauraciji oraz
strzelnicy. Dzieki temu bedzie to miejsce nie tylko wy-
poczynku i kontaktu z historig dla turystéw, ale réwniez
znakomita lokalizacja do organizacii szkolen i kurséw dla
stuzb mundurowych. Zresztq pierwsze takie wydarzenia
mialy juz miejsce. Jesieniqg 2015 roku Muzeum Techniki
Wojskowej GRYF dwukrotnie stalo sie o$rodkiem szko-
leniowym. W pazdzierniku goéciliémy funkcjonariuszy
Strazy Granicznej, Policji i Wojska podczas szkolenia
zorganizowanego przez SPAP KWP w Gdansku, a w li-
stopadzie zolnierzy z Lublinca.

kom. w stanie spoczynku Tomasz Weremko
Artur Massloch MTW GRYF)

Muzeum Techniki Wojskowej GRYF
ul. pptk. Ryszarda Lubowiedzkiego 2
84-242 Dgbréwka (k. Wejherowa)
54°33'07.7"N 18°10'19.7'E
www.muzeumgryf.pl

e-mail: kontakt@muzeumgryt.pl

tel. 667 910 060
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EUROPEAN ANTI-FRAUD OFFICE

Herkules
w Pomorskiej Policji

Dzieki wsparciu finansowemu Komisji Europejskie;
z Programu Hercule, KWP w Gdansku zorganizowata
w 2015 roku konferencje szkoleniowq i zakupita wysokiej
klasy sprzet dla pionu kryminalnego.
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Nowoczesny sprzet

W ramach Programu Hercule II 2007-2013 Technical
Assistance for the Fight against EU-Fraud, Komenda
Wojewddzka Policji w Gdanisku zrealizowala projekt
pt.: s;Wsparcie procesu wykrywczego i dowodowe-
go w Komendzie Wojewoddzkiej Policji w Gdansku
w zakresie przestepstw na szkode intereséow finan-
sowych Unii Europejskiej”. Gtéwnym celem projektu
byla poprawa skutecznosci pomorskiej Policji w zakresie
zwalczania przestepczoéci na szkode interesdw finan-
sowych Unii Europejskiej. Wsparcie finansowe w wyso-
kosci 2 352 188,50 zt umozliwito zakup specjalistycznego
sprzetu dla pionu kryminalnego.

Pomorska Policja zostala doposazona w nowoczesne
narzedzie technicznego wsparcia procesu rozpoznania
i rozpracowania grup przestepczych, w szczegdlnosci
zorganizowanych. Zakupione urzgdzenie jest najnowo-
czesniejszym i najbardziej zaawansowanym technolo-

gicznie rozwigzaniem tego typu w polskiej Policji. Zaim-
plementowane w urzgdzeniu funkcjonalnosci znaczgceo
rozszerzajq jego potencjal i mozliwosci dziatania na po-
ziomie aktualnego stanu zaawansowania technicznego,
co gwarantuje, ze urzqdzenie bedzie w pelni operatywne
nawet za kilka lat.

Konferencja
szkoleniowa

Ze srodkéw Programu Hercule I 2014-2020 Anti-
-Fraud Training, w dniach 19-21 maja 2015 roku odbyta
sie konferencja szkoleniowa pt. ,,Praktyczne aspekty
identyfikacji nielegalnej produkciji i dystrybucji wy-
robow akcyzowych” poswiecona tematyce nielegalne-
go obrotu wyrobami tytoniowymi, alkoholem, érodkami
farmaceutycznymi i kosmetykami. Przez trzy dni hotel
Faltom w Gdyni goécit 115 specjalistow w dziedzinie prze-
stepczosci gospodarczej. Uczestnikami konferencii byli
funkcjonariusze pionu PG z catej Polski, a takze przed-
stawiciele Prokuratury, Izby Celnej, Strazy Granicznej,
koncernow tytoniowych, producentéw alkoholi, nadzoru
farmaceutycznego oraz firm zajmujgeych sie ochrong
praw wlasnosci przemystowe;.

Prelegentami podczas konferencii byli m.in. przedsta-
wiciele organdw $cigania, sektora prywatnego oraz wyz-
szych uczelni, a takze eksperci z zagranicy: z Wioch,
Wielkiej Brytanii, Litwy oraz Ukrainy. Projekt umozliwit
wymiane informacji na temat metodyki, dos$wiadczen
oraz najlepszych praktyk stosowanych w zwalczaniu
nielegalnej produkciji i dystrybuciji wyrobdw akcyzowych.

Agnieszka Jaruminowska
KWP Gdansk

This (event, publication, conference, training session
etc.) is supported by the European Union Programme
Hercule II (2007-2013) and III (2014-2020). This program-
me is implemented by the European Commission. It was
established to promote activities in the field of the pro-
tection of the financial interests of the European Union.
(For more information see http:/fec.europa.eu/anti fraud/
about-us/funding/index_en.htm). The information conta-
ined in this publication does not necessarily reflect the
position or opinion of the European Commission



KICKBOXING - JEJ PASJA

Ma na swoim koncie kilkadziesiat trofeéw sporto-
wych, m.in. jest wielokrotna medalistka Mistrzostw
Polski i reprezentantka kraju. Pelni role instruktora
Taktyk i Technik Interwencji w Oddziale Prewenciji
Policji w Gdansku. Mowa o kickboxerce sierz. Natalii
Pawlowskiej.

Jak zaczela sie Twoja przygoda z kickboxingiem?

Pasje do sportu zaszczepila we mnie mama. Juz od
najmlodszych lat uczeszczalam na zajecia z rytmiki,
gimnastyki, czy tanca towarzyskiego. Probowatam swo-
ich sitrowniez w dyscyplinach zespotowych, a dokladnie
siatkéwee, ¢wiczge w klubie Trefl Gdynia. Tam trafitam
na trenera starszej daty, ktéry potrafit krzyknagé i ustawié
druzyne do pionu. Dzieki niemu nauczylam sie pokory
oraz szacunku do przeciwnika. Przeszkodg w dalszym
rozwoju kariery okazat sie jednak maj niski wzrost, kté-
ry probowatam nadrobi¢ walecznoscig. To jednak nie
wystarczato i tak zakonczyl sie mdéj siatkarski epizod.

Byt 2002 rok, kiedy kolezanka zabrala mnie ze na za-
jecia z samoobrony — Krav Maga. Tam rozpoczetam
swojq przygode ze sztukami walki, ktére wkrétce staty
sie mojg pasjg.

Podczas studiow na Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Gdansku trafiftam do Gdanskiego Klubu Sportéw
Walki ,,Champion”. Cwiczace pod okiem trenera Bogda-
na Bliznioka poznalam tajniki i techniki kickboxingu.
Znalaziam klub, gdzie liczyt sie trening i umiejetnosci.
Wyjgtkowos¢ tego miejsca tworzyli tez ludzie. Tam od-
nalazlam swojg sportowq droge.

Jak zareagowali Twoi rodzice na wiesé o tym, ze chcesz
zosta¢ kickboxerkqg?

Mama jest osobg bardzo troskliwg i na poczgtku nie
potrafita zaakceptowad mojej pasji, bata sie o mnie i do

tej pory sie boi, atata...budzit mnie o czwartej nad ranem
ipozwalal mi oglgdad transmisje walk nadawane w TV.

Jakie masz sukcesy w tej dziedzinie i jaka jest na ich
zdobycie recepta?

Kickboxing jest trudng dyscypling, w ktorej stratuje sie
w konkretnej wadze i formule. Przygotowujgc sie pod
zawody stawiam sobie zawsze kolejne cele. By odnies¢
sukces potrzebna jest sita, wytrzymatosce, szybkosé, dy-
namika. To wszystko trzeba polgczy¢ z technikq, pre-
cyzjg oraz cierpliwosciq i ciezkq pracg. Poza tym nale-
zy stuchac trenera. Jest takie powiedzenie ,Trener ma
zawsze racje, nawet jak jej nie ma”. Do tego dochodzi
bdl, urazy, ktére czesto sie zdarzajg, bo jest to sport
kontaktowy i kontuzjogenny.

Nie lubie rozmawia¢ o moich trofeach, jesli jednak mam
juz wymieni¢ najwieksze osiggniecia, to na pewno za-
liczy¢ do nich moge m.in. zdobycie Mistrzostwa Polski
w Kickboxingu w 2013 roku w formule Full Contact oraz
Mistrzostwo Polski Pétnocnej w 2012 r. Bylam réwniez
Brgzowqg Meddalistkg Miedzynarodowych Mistrzostw IPC
Championsships, natomiast w 2015 r. zajetam [ m-ce w Mi-
strzostwach Polski Stuzb Mundurowych w K1 i Kick Light.

Jak Kickboxing zmienit Twoje zycie, czego Ciebie na-
uczyl?

Kickboxing w duzym stopniu uksztattowal mojg oso-
bowo$¢. Bylam zaréwno zadziornym dzieckiem, jak
idziewczyng z charakterem. Sport nauczyt mnie wielu
wspomnianych wczesniej warto$ci m.in. systematycz-
nosci, pokory czy cierpliwosci.

Dzieki Kickboxingowi znalaztam tez zyciowq drugqg
poléwke. Jarka poznalam na sali treningowej. Mozna
powiedzied, ze byla to mito$¢ od , pierwszego uderze-
nia” ($miech).

Oboje sie wspieramy, razem dgzymy do celu i wycho-
wujemy naszq corke, ktora niedawno rozpoczeta swojg
przygode ze sportem wybierajgc judo.

Gdzie obecnie trenujesz i jak to godzisz z stuzbg w Po-
licji?

Jestem zawodniczkg Gdanskiego Klubu Sportéw Walki
,Champion”. Jesli chodzi o treningi nie ukrywam, ze nie
jest latwo. Godziny pracy w mojej jednostce sq zrézni-
cowane, nie jestem w stanie ¢wiczy¢ tak czesto jakbym
tego chciata. Wielkg pomoc i wsparcie mam w narze-
czonym, ktéry ma do mnie ogromng cierpliwos¢. Bez
niego byltoby mi ciezko zdoby¢ wiele rzeczy i podniesé
sie po przegranych. Jest on réwniez moim trenerem.
Pomaga mi organizowad zajecia w naszej jednostce,
jesli tylko jest mozliwo$é skorzystania z maty na sali
gimnastycznej. Co do zaje¢ w klubie ,Champion”, to
trener jest na tyle elastyczny, ze mam mozliwos¢ éwi-
czenia w godzinach porannych. Czasami musze jednak
zrobi¢ trening sama. Dowddca plutonu, jak i kompanii
pomagajg mi w zamianie stuzby, tak aby umozliwi¢ mi
wyjazd na zawody, mimo to, ze nie zawsze udaje sie
przywies¢ medal i stangé na podium.



Jakie sq Twoje sportowe i zawodowe plany na przy-
szlos¢?

Skonczylam wiasgnie rehabilitacje po urazie. Powoli
wracam do normalnych treningdw skupiajgc sie na
¢wiczeniach sitowych oraz wytrzymatosciowych. Moim
najblizszym celem jest udziat w Mistrzostwach Polski
w formule Low Kick, ktére odbedq sie na przelomie lu-
tego/marca 2016r.

Jesli chodzi o plany zawodowe cheialabym sie nadal
rozwijaé. Jestem instruktorem Taktyk i Technik Interwen-
cji w Oddziale Prewencii Policji w Gdansku, gdzie na co
dzien pelnie stuzbe.

Czy zdarzato Ci sie wykorzystywaé¢ swojq pasje pod-
czas interwencji?

Kickboxing przydaje mi sie podczas stuzby. Dzieki zna-
jomosci sztuk walki czuje sie pewniej. Pozwala mi to

czesto na chtodng ocene sytuacii, szybkqg reakcje i moz-
liwos¢ obezwladnienia. Niejednokrotnie musiatam uzyc¢
sily fizycznej podczas interwencii. Jesli moge zaapelo-
waé, to cheialabym wiecej zaje¢ fizycznych dla funk-
cjonariuszy, poniewaz uwazam, ze jest ich stanowczo
za malo. Z biegiem lat sprawnosc¢ ucieka jesli sie o nig
nie dba. Policjanci sg chetni do ¢wiczen, ale wymaga
to poswiecenia czasu i systematycznosci.

Korzystajagc z okazji chcialabym podziekowad za
wsparcie niezastgpionemu IV Plutonowi Kompanii I Od-
dziatu Prewenciji Policji w Gdansku.

sierz. sztab. Kamil Gabryszak
KWP Gdansk



MISTRZOSTWA POLIC]JI
GARNIZONU POMORSKIEGO
W STRZELANIU

Sekcja Szkolenia i Doskonalenia Zawodowego Wy-
dzialu Kadr i Szkolenia KWP w Gdansku przeprowa-
dzila ,Mistrzostwa Policji garnizonu pomorskiego
w strzelaniu”. 63 funkcjonariuszy zmierzylo sie na
strzelnicy krytej na terenie OPP w Gdansku.

Uczestnicy listopadowych mistrzostw strzeleckich re-
prezentowali komendy miejskie i powiatowe garnizonu
pomorskiego, atakze OPP w Gdansku, SPAP w Gdan-
sku i KWPw Gdansku (Igcznie 21 reprezentacii). Zgod-
nie z regulaminem przeprowadzono dwie konkurencje.
Pierwsza konkurencja doktadna, do tarczy olimpijskiej
(tarcza Ts-2), druga konkurencja szybka, do tarczy syl-
wetkowej (tarcza Ts-9).

Klasyfikacja , Mistrzostw Policji garnizonu pomeorskie-
go w strzelaniu”.

Klasyfikacja indywidualna:

I miejsce — podinsp. Pawet Bgkowski (KWP Gdansk)
[I miejsce — podkom. Marcin Nowakowski (KWP
Gdansk)

Il miejsce — ml. insp. Janusz Skosolas (KPP Puck)
Klasyfikacja druzynowa:

[ miejsce — SPAP Gdansk,

I miejsce — KWP Gdansk,

[II miejsce — KMP Gdansk.

asp.sztab. Mariusz Adamczyk
KWP Gdansk

6 MEDALI NA ]
MISTRZOSTWACH S1LUZB
MUNDUROWYCH W PLYWANIU

28 listopada reprezentacja Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Gdansku, na zaproszenie Komendan-
ta — Rektora Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie,
wziela udzial w ,,Otwartych Mistrzostwach Stuzb
Mundurowych Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych w Ptywaniu” - Szczytno 2015. Wydarzenie
honorowym patronatem objal Komendant Giéwny
Policji.

W Otwartych Mistrzostwach Stuzb Mundurowych
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych w Ptywaniu wzie-
o udziat tgcznie 146 zawodnikéw reprezentujgeych
33 druzyny z réznych formacji mundurowych tj. Po-
licjor, Straz Pozarna, Areszt Sledezy, Straz Miejska.
Zawody zostaly rozegrane w kategoriach wiekowych
w konkurencjach indywidualnych oraz w kategorii
druzynowse;j.

Komende Wojewddzkg Policji w Gdansku repre-
zentowali:

— st. asp. llona Abramczuk: I miejsce na dystansie
50 m stylem grzbietowym, Il miejsce na dystansie
50 m stylem dowolnym, I miejsce na dystansie 100 m
stylem grzbietowym;

— sierz. sztab. Iwona Panas: Il miejsce na dystansie
50 m stylem dowolnym, IIl miejsce na dystansie 100 m
stylem dowolnym, I miejsce na dystansie 200 m stylem
dowolnym;

— sierz. sztab. Marcin Stasiak: XVI miejsce na dy-
stansie 50 m stylem motylkowym, XII miejsce na
dystansie 100 m stylem zmiennym, X miejsce na dy-
stansie 400 m;

— post. Pawet Troka: VII miejsce na dystansie 50 m
stylem motylkowym, V miejsce na dystansie 100 m
stylem zmiennym, IV miejsce na dystansie 400 m.

Reprezentacja KWP w Gdansku zdobyla igeznie
6 medali, w tym 3 zlote i 3 brgzowe.

podkom. Henryk Lewandowski
KWP Gdansk




WARSZTATY DLA
INSTRUKTOROW TAKTYKI
I TECHNIK INTERWENC]I

W listopadzie Sekcja Szkolenia i Doskonalenia Za-
wodowego Wydziatu Kadr i Szkolenia KWP w Gdan-
sku wraz z instruktorami SPAP w Gdansku zorgani-
zowata warsztaty dla instruktorow taktyki i technik
interwenciji garnizonu pomorskiego. Zaproszono na
nie instruktoréw z firmy Kravtrening (bezposredni
przedstawiciel na Polske Izraelskiej Federacii Krav
Maga Global) — ekspertow z zakresu postugiwania
sie broniq palng w sytuacjach ekstremalnych oraz
neutralizacii zagrozenia ze strony przeciwnika uzbro-
jonego w niebezpieczne narzedzia.

podkom. Henryk Lewandowski
KWP Gdansk

Nagrodzeni przez MSWIA oraz KGP

W styczniu kilkunastu policjantow z réznych jednostek woj.pomorskiego odebralo nagrody motywacyj-
ne przyznane za szczegolne osiagniecia w sluzbie przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
oraz Komendanta Giéwnego Policji.

Wsréd nagrodzonych byli policjanci niejednokrotnie
podejmujgcy interwencje w czasie wolnym od stuzby. To
funkcjonariusze narazajgcy swoje zycie i zdrowie pod-
czas ratowania ludzi z pozardw, zatrzymujgcey sprawcow
najciezszych przestepstw — zabodjstw, pobié, rozbojéw, za-
pobiegajacy prébom samobdjczym, zwalczajgcy przestep-
czo$¢ nieletnich i patologie spoteczne, zatrzymujgcy osoby
poszukiwane listami goticzymi, zatrzymujgcy nietrzezwych
kierowcow 1 sprawcow przestepstw najbardziej dolegli-
wych spolecznie, takich jak kradzieze i wlamania; a takze
medalistka w kickboxingu oraz instruktor strzelania.

kom. Beata Domitrz
KWP Gdansk
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oKiem Fotogrmca

mt.asp. Michat Sienkiewicz
KWP Gdansk

Zamach terrorystyczny na uczelni — ¢wiczenia SPAP w Gdansku
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Policjanci
zarejestrowali sie
w bazie dawcow
szpiku

Policjancii pracownicy cywilni leborskiej komendy
zarejestrowali sie w bazie potencjalnych dawcéw
szpiku Fundacji DKMS. W akcji wzieto udziat kilka-
nascie oséb. Dzieki nim zwiekszyla sie baza poten-
cjalnych dawcoéw, dajge chorym nadzieje na powrdt
do zdrowia. Liczba osdb jakie poddaty sie rejestracii
przeszia oczekiwania organizatoréw. Rejestrujocy
sie w rozmowach z wolontariuszami moéwili, ze ich
decyzja jest przemyslana i wpisuje sie szczegdlnie
w zawdd policjanta, ktéry ma przeciez , stuzy¢ i chro-
ni¢.” Procedura rejestracii nie byla skomplikowana
i trwala nie wiecej niz 10 minut.

Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2009 roku, a je;
statutowym celem jest dziatalno$¢ na rzecz chorych
na biataczke, a takze inne schorzenia wymagajgce
przeszczepu szpiku kostnego.

asp.sztab. Daniel Panczyszyn
KPP Lebork

Samoobrona dla
seniorow

Chojnicka policja od kilku miesiecy bierze udziat
w akcji ,, Akademia Bezpiecznego Seniora”. Dziata-
nia te majqg na celu przygotowanie ludzi w starszym
wieku na wszelakiego rodzaju zagrozenia. Do tej
pory odbylo sie juz kilka spotkan teoretycznych w for-
mie warsztatow, podczas ktérych funkcjonariusze in-
formowali senioréw o putapkach oszustéw i ztodziei
oraz zagrozeniach w ruchu drogowym. Tym razem
zajecia miaty nie tylko charakter edukacyjny. Senio-
rzy uczestniczyli w szkoleniu z zakresu samoobrony,
ktére przeprowadzili chojniccy policjanci: asp. To-
masz Szczepanski — instruktor sztuk walki karate
i Roman Wieszen — mistrz kempo i ju-jitsu, emeryto-
wany policjant. Seniorzy chetnie wzieli udziat w szko-
leniu, uczgc sie taktyk obrony. Z pomocg policjantow
prébowali samodzielnie i skutecznie zneutralizowad
napastnika. Byli bardzo zadowoleni z akciji i zasuge-
rowali kolejny temat projektu, ktéry dotyczyé bedzie
udzielania pomocy przedmedyczne;.

sierz. Justyna Przytarska
KPP Chojnice
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